
 

 

Jadłospis 

26.10.2026 – 30.10.2026 r. 

Poniedziałek – zupa pomidorowa z makaronem pełnoziarnistym 

(A:1,7,9), kotlet mielony, ziemniaki puree, surówka colesław (A:1,3,7) 

Wtorek – krupnik z ziemniakami i kaszą jęcznienną 

(A:1,7,9),pancakes 3 szt. z twarożkiem waniliowym i musem 

malinowym (A:1,3,7) 

Środa – zupa jarzynowa z ryżem pełnoziarnistym (A:7,9), pałka z 

kurczaka, ziemniaki puree, surówka z kapusty czerwonej (A:3,7) 

Czwartek – zupa warzywna z soczewicy z ziemniakami (A:9), 

ratatouille warzywne z ciecierzycą, chleb graham (A: 1) 

Piątek –Zupa kalafiorowa z ryżem pełnoziarnistym (A:7,9), paluszki 

rybne w panierce, ziemniaki puree, surówka z kapusty kiszonej (A: 

1,3,4,7) 

Alergeny występujące w posiłkach: 

1. Zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) 

3 Jaja 

4 Ryby 

7 Mleko 

9    Seler  

 

                                                                                       

Smacznego  


