
 

 

Jadłospis 

12.01.2026 – 16.01.2026 r. 

Poniedziałek –  zupa barszcz biały z ziemniakami (A:1,9), makaron z 

serem 

Wtorek -  zupa krem z białych warzyw z grzankami (A:1,7,9), kotlet 

mielony (A:1,3), ziemniaki (A:7), buraki  

Środa – zupa kapuśniak z ziemniakami na wędzonce (A:9), spaghetti 

bolońskie 

Czwartek – zupa barszcz ukraiński z ziemniakami (A:7,9), kluski z 

mięsem okraszane cebulką(3 szt.) (A:1), surówka z kapusty czerwonej 

Piątek – zupa koperkowa z ryżem (A:7,9), filet rybny z tilapii 

(A:1,3,4), ziemniaki (A:7), surówka z białej kapusty 

 

Alergeny występujące w posiłkach: 

1. Zboża  

3 Jaja 

4 Ryby 

7 nabiał 

 9 Seler  

 

                                                                                       

Smacznego  


