
 

 

Jadłospis 

08.12.2025 – 12.12.2025 r. 

Poniedziałek – zupa ogórkowa z ziemniakami (A:7,9), potrawka z 

kurczaka a’la meksykańska z ryżem (A:1) 

Wtorek -  zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (A:7,9), buchty 

z koktajlem truskawkowym (A:1,3,7) 

Środa –   zupa pomidorowa z ryżem (A:7,9), udziec panierowany 

(A:1) ziemniaki (A:3), buraczki 

Czwartek – zupa kalafiorowa z ziemniakami (A:7,9), gołąbki z 

mięsem i ryżem (2szt) , sos pomidorowy (A:1,7) 

Piątek – zupa pieczarkowa z muszelkami (A:1,7,9), paluszki rybne z 

mintaja (A:1,3,4), ziemniaki (A:7), surówka z marchewki 

 

Alergeny występujące w posiłkach: 

1. Zboża zawierające gluten 

3 Jaja 

4 Ryby 

7 Mleko i produkty pochodne 

 9 Seler  

 

                                                                                       

Smacznego  


