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OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

Otrzymujg Pafistwo nowy program edukacji wezesnoszkolnej zgodny z podstawg programowq ksztalcenia ogolnego z 28 czerw-

ca 2024 r. przeznaczony do pracy z uczniami klas 1-3.

Edukacje wezesnoszkolng dziecko rozpoczyna w sioddmym roku zycia i kontynuuje przez pierwsze trzy lata pobytu w szkole.

Ma ona zapewniC ciggloS¢ ksztalcenia, a wiec z jednej strony uwzgledniac to, czego dziecko nauczyto si¢ w przedszkolu,

a z drugiej — stopniowo, tagodnie przygotowac je do przejscia od ksztatcenia zintegrowanego do ksztatcenia przedmiotowe-

go w wyzszych klasach szkoly podstawowej. Aby zachowac te¢ ciaglos¢, nauczyciel klas 1-3 oprdocz dobrej znajomosci pod-

stawy programowej edukacji wezesnoszkolnej powinien zapoznac si¢ z podstawg programowa wychowania przedszkolnego

(w szczegodlnosci pozna¢ umiejetnosci, jakie osiaga dziecko 6-letnie, ktore koficzy ten etap edukacji) oraz podstawa progra-

mowg dla klasy czwartej szkoly podstawowe;.

Podczas realizacji programu edukacji wczesnoszkolnej nalezy bra¢ pod uwage czasy, w ktorych edukacja si¢ odbywa. Wiek

XXI przynosi ze sobg ogrom informacji i ich btyskawiczny sposob docierania do odbiorcy. W tej sytuacji nie jest mozliwe ani

pozadane, by dziecko zgromadzito w swym poczatkowym okresie zycia zapas wiedzy, z ktdrego mogtoby czerpa¢ w nieskon-

czono$¢. Powinno natomiast zdoby¢ fundamentalne podstawy wiedzy o sobie, o Swiecie oraz pakiet metod umozliwiajacych

w przysztoSci rozwijanie wlasnej zdolnoSci rozumowania i wyobrazni, wtasnego osadu i poczucia odpowiedzialnoSci. W tym

wzgledzie przypisujemy nieoceniong rolg zintegrowanej edukacji wezesnoszkolnej i wyznaczamy jej nastepujace zadania:

1. odkrywanie, uruchamianie, rozwijanie wszystkich predyspozycji i zdoInoSci poznawezych dziecka na miar¢ jego moz-
liwosci;

2. ksztaltowanie pozytywnego stosunku do nauki, ktory bedzie dziecku towarzyszyt przez cate zycie;

3. wyposazanie dziecka w podstawowe narzedzia uczenia si¢: czytanie, pisanie, komunikowanie si¢, rachowanie, metody
rozwigzywania problemow, Cwiczenia uwagi, pami¢ci i myslenia;

4. ksztattowanie nawyku dociekliwo$ci w badaniu otaczajacego Swiata i w dazeniu do prawdy w poznaniu;

5. dostarczanie fundamentalnych tresci, ktore sa niezb¢dne do rozumienia Swiata, w ktdrym dziecko zyje;

6. uruchamianie mechanizméw koniecznych w przyszioSci do aktywnego, etycznego i estetycznego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

CELE ZINTEGROWANE) EDUKAC)I WCZESNOSZKOLNE)

Nadrze¢dnym celem edukacji wezesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w catoSciowym rozwoju tak, by na miar¢ swoich
mozliwosci byto przygotowane do zycia w zgodzie ze soba, ludZzmi i przyrodg. Ma to odzwierciedlenie w ogblnych celach
edukacji wezesnoszkolnej zawartych w podstawie programowej, w ktorej wymienia si¢ cztery obszary rozwoju dziecka: fizyczny,
emocjonalny, spoleczny i poznawezy. W ciagu trzyletniej edukacji wezesnoszkolnej dazymy do tego, aby dziecko osiagneto:
o w zakresie rozwoju fizycznego
— sprawnosci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetnosS¢ skutecznego dziatania i komunikacji;
- Swiadomos¢ zdrowotng w zakresie higieny i pielegnacji ciata;
— umiejetnos$¢ wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w roznych sferach dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sporto-
wej, obronnej, rekreacyjnej, artystycznej;
— umiejetnoS¢ respektowania przepisow gier, zabaw zespotowych, przepisow poruszania si¢ w miejscach publicznych;
— umiejetnosS¢ organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych;
e w zakresie rozwoju emocjonalnego
— umiejetnos$¢ rozpoznawania i rozumienia wtasnych emocji i uczu€ oraz ich nazywania;
— umiejetnos$¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczu¢ innych osob; potrzebe tworzenia relacji;
— umiejetnos¢ przedstawiania wtasnych emocji i uczuc za pomocg prostej wypowiedzi ustnej lub pisemnej, réznorodnych
artystycznych form wyrazu;
— Swiadomos¢ przezywanych emocji i umiej¢tno$¢ panowania nad nimi oraz wyrazania ich w sposob umozliwiajacy wspot-
dziatanie w grupie oraz adaptacj¢ w nowej grupie;
- umiejetnoS¢ odczuwania wigzi uczuciowej i potrzebe jej budowania, w tym wiezi z rodzing, spotecznoscig szkolng i wspol-
notg narodowa;
— umiejetno$¢ uSwiadamiania sobie uczué przezywanych przez inne osoby z jednoczesna proba zrozumienia, dlaczego one
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wystepuja, roznicowania form ich wyrazania w zaleznosci od wieku;
— umiejetnoS¢ rozumienia odczu€ zwierzat, wyrazania tych standw za pomocg prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych
oraz roznorodnych form artystycznych;
e w zakresie rozwoju spolecznego
- Swiadomos¢ wartoSci uznanych przez Srodowisko domowe, szkolne, lokalne i narodowe; potrzebe aktywnoSci spoteczne;j
opartej o wartosci;
— umiejetnos$¢ nazywania poznanych wartoSci, oceny postepowania innych ludzi, odwotywania si¢ w ocenie do przyjetych
zasad 1 wartoSci;
— potrzebe i umiejetnos¢ identyfikowania si¢ z grupami spotecznymi, ktore dziecko reprezentuje, nazywanie tych grup i ich
charakterystycznych cech;
— umiejetno$¢ przyjmowania konsekwencji swojego postepowania;
- umiejetnos¢ tworzenia relacji, wspoldziatania, wspoipracy oraz samodzielnej organizacji pracy w matych grupach, w tym
organizacji pracy z wykorzystaniem technologii;
— umiejetnos$¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwaf i potrzeb spotecznych;
— umiejetno$¢ obdarzania szacunkiem kolezanek i kolegow, osob dorostych i okazywania go za pomoca prostych form
wyrazu oraz stosownego zachowania;
— umiejetnos$¢ samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek indywidualny i w grupie;
— umiejetnosS¢ dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikdw grupy, w tym bezpieczefistwo zwigzane z komunikacjg
za pomocg nowych technologii oraz bezpieczefistwem w ruchu drogowym;
o w zakresie rozwoju poznawczego
— potrzebe i umiej¢tnoS¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, tworczego i krytycznego mySlenia;
— umiejetnos$¢ poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie, piSmie, pozwalajacg na samodzielng aktywnosc,
komunikacje i efektywng nauke;
- umiejetno$¢ czytania na poziomie umozliwiajagcym samodzielne korzystanie z niej w réznych sytuacjach zyciowych, w tym
kontynuowanie nauki na kolejnym etapie edukacyjnym i rozwijania swoich zainteresowan;
— umiejetnos$¢ rozumienia i uzywania prostych komunikatow w jezyku obcym;
— umiejetnos$¢ rozumienia podstawowych poje€ i dziatafi matematycznych, samodzielne korzystanie z nich w r6znych sy-
tuacjach zyciowych, wstepnej matematyzacji wraz z opisem tych czynnosci stowami, obrazami, symbolami;
— umiej¢tnoSC stawiania pytan, dostrzegania problemdw, zbierania informacji potrzebnych do rozwigzania, planowania
1 organizacji dziatania, rozwigzywania problemow;
— umiejetno$¢ czytania prostych tekstdw matematycznych, np. zadan tekstowych, famigtowek, zagadek, symboli;
— umiejetno$¢ obserwacji zjawisk przyrodniczych i spofecznych, wykonywania eksperymentdw i dos§wiadczen, umiejgtnosc
formutowania wnioskdw i spostrzezen;
— umiejetnosS¢ rozumienia zaleznosci pomi¢dzy sktadnikami Srodowiska przyrodniczego;
— umiejetno$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow kultury materialnej i duchowej oraz pojec i sym-
boli z nimi zwigzanych, takich jak rodzina, dom, nardd, ojczyzna, kraj;
— umiejetnoS¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezefi i przezy¢ za pomocg plastycznych, muzycznych,
technicznych Srodkow wyrazu, a takze przy uzyciu nowoczesnych technologii;
— umiejetnos$¢ samodzielnej eksploracji $wiata, rozwigzywania problemdw i stosowania zdobytych umiejetnoSci w nowych
sytuacjach zyciowych.
Realizacja powyzszych celow ogdlnych odbywa si¢ w toku zaje¢ w poszczegolnych rodzajach edukacji wezesnoszkolnej.

ISTOTA POSZCZEGOLNYCH DZIEDZIN EDUKAC)I

Podstawa programow precyzuje charakterystyczne cechy poszczegdlnych dziedzin edukacji wechodzgcych w sktad wezesnosz-
kolnej edukacji zintegrowane;.

Edukacja polonistyczna

e Jejistotg jest proces poznawania j¢zyka mowionego i pisanego w kontakcie ze Swiatem zewngtrznym, w tym z otoczeniem
spoteczno-przyrodniczym oraz kulturg regionalng i narodowa.

o Nadrzedng wartoScig edukacji polonistycznej staje si¢ zatem komunikatywne postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym w mo-
wie i piSmie polaczone z umiejetnoscig czytania w stopniu umozliwiajacym plynne uczenie si¢ dziecka na kolejnych eta-
pach edukacyjnych.

e Budowanie umiej¢tnosci czytania powinno odbywac si¢ poprzez codzienne czytanie przez nauczyciela fragmentow lektur,
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wspOlne rozmowy o nich, aby kazdy uczen miat szanse¢ na polisensoryczng eksploracje tresci utwordw. Taka forma pozwa-
la unikna¢ zniechecenia do czytania, a wprost przeciwnie zach¢ca — intryguje, poszerza zakres percepcji tekstu.

Edukacja matematyczna

e Prowadzi do stopniowego odkrywania i poznania poj¢¢ podstawowych, takich jak liczba, dziatanie arytmetyczne.

e Proces ten jest oparty na intuicji matematycznej dziecka oraz na jego wtasnych strategiach myslenia.

o Nauczyciel zobowigzany jest tak planowac zajecia, aby wiedza matematyczna stopniowo ukfadata si¢ w logicznie powig-
zany system prowadzacy od myslenia konkretno-obrazowego w kierunku myslenia pojeciowego. Pomaga w tym spiralny
i liniowy uktad tresci.

Edukacja spoleczna

e Jej rezultatem jest odkrycie istnienia okreSlonych proceséw zachodzacych w otoczeniu uczniéw. Ich rozumienie jest zaw-
sze pochodng obserwacji i doswiadczenia jako wyniku celowego spostrzegania.

Nauczyciel zatem dba o organizacj¢ przestrzeni, w ktorej uczniowie mogg eksplorowac, obserwowac i doswiadczac. Ta prze-

strzef nie zamyka si¢ wytacznie w obrebie klasy czy budynku szkoty.

Edukacja muzyczna

o 7 uwagi na swa specyfik¢ doskonali percepcje stuchowa, sfer¢ emocjonalng, wrazliwos¢ estetyczng i ekspresj¢ tworczg —
w ksztalceniu zintegrowanym powinna by¢ codziennym elementem zajec.

o Muzykowanie wspiera motywacj¢ do dziatan grupowych, wplywa takze na nastréj uczniéw, co ma wielkie znaczenie w pro-
cesie organizacji grupy.

Edukacja plastyczna

o Istota edukacji plastycznej jest umozliwienie dzieciom postrzegania wartosci wizualnych, ktdre zawarte sa w otoczeniu
oraz w naturze. Uczefi poprzez ich przezywanie rozwija swojg sfer¢ duchowa.

 Dzieci, majac naturalng potrzebe wyrazania swych doznan wewngtrznych, wykorzystuja do tego techniki plastyczne, mu-
zyczne i dziatania konstrukcyjne.

e Znaczenie tych dziafan jest rownorzedne z aktywnoScig polonistyczng czy matematyczna, a dzigki integracji czynnoscio-
wej, organizacyjnej i metodycznej dziatania te wspomagaja rozwdj mowy i myslenia.

Edukacja techniczna

» Istotg edukacji technicznej jest praca dziecka, a podejmowane przez dziecko zadania techniczne prowadza do konstrukcji
form uzytkowych. Te za$ nauczyciel wigcza do kolejnych dziatan jako materiat dydaktyczny, ukazujac dzieciom ich funk-
cjonalnosc.

o Nadrzedna warto$¢ zadafi technicznych to okreslone umiejetnosci i sprawnosci techniczne, w tym manualne.

Wychowanie fizyczne

e Dla zabezpieczenia zdrowego rozwoju dziecka zaj¢cia ruchowe odbywaja si¢ kazdego dnia jako element ksztafcenia zin-
tegrowanego.

o Wskazane jest, aby co najmniej jedna godzina wychowania fizycznego w tygodniu odbywata si¢ w sali gimnastycznej z do-
stepem do wszelkich Srodkow i sprzetow sportowych.

o Nauczyciel, planujac pracg swego zespotu uczniéw, uwzglednia wszelkie zabawy i gry ruchowe zapobiegajace wadom
postawy oraz ¢wiczenia ksztattujgce nawyki utrzymania prawidiowej postawy.

o W klasach 1-3 wiele zaje¢, w tym ruchowych, nauczyciel organizuje na Swiezym powietrzu.

Ponadto w podstawie programowej wymienia si¢ takie dziedziny edukacji, jak:
o edukacja informatyczna,

* jezyk obcy,

e jezyk mniejszoSci narodowej lub etnicznej,

o jezyk regionalny — kaszubski,

e ctyka.
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KLASA1

Stuchanie

o Uwazne stuchanie wypowiedzi nauczycieli, innych osob z otoczenia.

o Wykonywanie prostych polecef.

o Wykonywanie zadafi wedtug ustyszanej instrukcji.

o Uwazne wstuchiwanie si¢ w to, co rozméwca przekazuje, nieprzerywanie nadawcy.

e Stuchanie w skupieniu czytanego tekstu, audycji telewizyjnej, nagrania na CD, wypowiedzi podczas uroczystosci, przed-
stawien w taki sposdb, aby po wystuchaniu wiernie odtworzy¢ ich tresc.

Mowienie

o Wdrazanie do poprawnego artykutowania poszczegdlnych glosek i catych wyrazow.

o Zwracanie uwagi na wiasciwe akcentowanie wymawianych wyrazow.

o Dobieranie stéw adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: informacji, pytania, odpowiedzi, proSby, podzigkowania,
powitania, pozegnania.

* Dbatosc¢ o kultur¢ mowienia — nadawca zwraca si¢ do odbiorcy informacji, nawigzuje z nim kontakt wzrokowy i stuchowy.

» Cwiczenia w mowie monologowej: wypowiadanie si¢ dziecka na temat wiasnych przezyc, wydarzen, lektury, filmu, zacho-
wan w krotkiej kilkuzdaniowej formie; udzielanie odpowiedzi na pytania; wygtaszanie z pamigci wierszy.

o Cwiczenia w mowie dialogowej: udziat dziecka w rozmowie na okreSlony temat; przeprowadzanie krotkiej rozmowy tele-
foniczne;j.

o Opowiadanie tresci pojedynczego obrazka.

o Opowiadanie na bazie historyjki obrazkowe;.

Czytanie

o Poprawne rozpoznawanie i odczytywanie wszystkich liter alfabetu.

e Analiza i synteza wyrazow. Wyr6znianie w nich liter, glosek, sylab.

o Czytanie wyrazdw jedno-, dwu-, a nastgpnie wielosylabowych oraz krotkich zdaf i tekstow.

o Wdrazanie do czytania calymi wyrazami.

o Czytanie indywidualne, zespotowe, gtosne i ciche krotkich tekstdw z podrecznika.

o Wdrazanie do czytania z naturalng intonacja.

o Nasladowanie wzorowego czytania nauczyciela, aktora.

o Wspolne czytanie fragmentow lektur wybranych przez nauczyciela — rozbudzanie zainteresowaf czytelniczych.
e Podejmowanie proby samodzielnego czytania ksigzeczek oraz czasopism dla dzieci.

e Odczytywanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkdw, piktogramow, znakow informacyjnych i napisow.

Pisanie

o Przygotowanie do nauki pisania poprzez kreSlenie linii, znakow literopodobnych, pisanie w tunelu i po §ladzie.
o Ksztattne, prawidiowe pisanie w separacji kolejno poznawanych liter.

o Poprawne tgczenie liter w pisanych wyrazach.

o Uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowej, a nastgpnie prostych zdaf z rozsypanki wyrazowej i ich zapisywanie.
o Przepisywanie wyrazow i krotkich zdan z tablicy, z ksigzki.

e Pisanie z pami¢ci poznanych i oméwionych wczesniej wyrazow.

o Podpisywanie ilustraciji.

Ortografia

e Pisanie wyrazdw z literami oznaczajacymi spotgtoski migkkie.
o Zapisywanie dwuznakow (ch, rz, sz cz, dz, dZ, dz).
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e Pisanie poznanych i dobrze opracowanych na zajeciach wyrazow z ¢ i a.
o Zapisywanie wielkg literg poczatkdw zdafi, imion i nazwisk, nazw pafnstw, miast, rzek.
e Pisanie poznanych na zajeciach wyrazow z 6, h, ¢h, z, rz.

Ksztalcenie jezykowe

« Rozréznianie pojeé: gloska, litera. Swiadomosé, ze gloski zapisuje si¢ za pomoca liter.
o Wyrdznianie sylab w wyrazach.

o Wyr6znianie wyrazoéw w zdaniu.

o Wyrdznianie zdan w tekScie.

Samoksztalcenie

e Podejmowanie proby zapisu nowo poznanych liter i wyrazow oraz sprawdzanie poprawnosci ich zapisu z podanym w pod-
reczniku wzorem.
 Korzystanie z czasopism dla dzieci, zasobOw internetu i rozwijanie swoich zainteresowan.

Propozycja lektur do wspolnego i indywidualnego czytania
(Wyhor utwordw z zestawu zaproponowanego w podstawie programowej)

o Justyna Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu lewych)
e Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom

o Waldemar Cichon, Cukierku, ty fobuzie!

o Agnieszka Fraczek, Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim zostal poetq

o Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka

o Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony

e Janina Porazinska, Pamietnik Czarnego Noska

o Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci

Stosunki przestrzenne i cechy wielkoSciowe

¢ OkreSlanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora.

o Okreslanie pofozenia jednych przedmiotdéw wzgledem innych obiektow.

o Wyznaczanie kierunkéw w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tylu, w gore, w dot.

¢ Ocenianie odlegtosci mi¢dzy obiektami: daleko — blisko, blizej — dalej; blisko — blizej — najblize;.

o Poprawne uzywanie przyimkow, np.: za, przed, nad, pod, do, z, w, na zewnqtrz, wewnqtrz, obok.

e Przypisywanie przedmiotom cech typu: krotki, szeroki, wysoki, diugi, waski, gruby.

e Porownywanie przedmiotéw pod wzgledem wybranej cechy: diugi — krotki; diugi — dtuzszy — najdtuzszy; waski — szeroki itp.

o Porzadkowanie przedmiotow wediug wielkoSci, porzadkowanie patyczkow od najmniejszego do najwigkszego i odwrotnie
(tworzenie ciggdw rosngcych badz malejacych).

Rozumienie liczb i ich wlasnoSci

Liczby pierwszej dziesiatki

e Monografia liczby naturalne;.

o Aspekty liczby: kardynalny, porzgdkowy, miarowy.

e Zapisywanie liczb za pomocg cyfr.

» Rozkfadanie liczby na sktadniki.

o Por6éwnywanie liczb.

o Porzadkowanie liczb w okreslone ciggi malejace lub rosnace; miejsce liczby na osi liczbowe;.

Liczby drugiej dziesiatki

e Pojecia: liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe; zapisywanie liczb cyframi arabskimi.

o Struktura liczby dwucyfrowej; zapoznanie z dziesiatkowym systemem zapisywania liczb; wyr6znianie rz¢dow: jednosci
i dziesigtek.
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WSiP

o Porownywanie liczb dwucyfrowych w zakresie 20; umieszczanie ich na osi liczbowe;.
» Porzgdkowanie liczb wedtug wielkoSci — rosngco i malejaco.

Liczby w zakresie 100

e Liczenie dziesigtkami do 100.
o Wskazywanie jednosci i dziesiatek w liczbie dwucyfrowe;.

Poslugiwanie si¢ liczbami

Dziatania na liczbach pierwszej dziesiatki

o Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10.

o Zapisywanie dziatafi za pomoca znakdw matematycznych.

e Zero jako wynik odejmowania.

e Obliczenia pieni¢zne; monety: 1 gr, 2 gr, S gr, 10 gr, 1 z1, 2 71, 5 7.

Dziatania na liczbach drugiej dziesiatki

e Dodawanie i odejmowanie liczb wewnatrz drugiej dziesigtki, np.: 10 + 2, 12 + 4,16 -6, 16 - 4.

o Dodawanie i odejmowanie liczb z przekroczeniem progu dziesiatkowego.

o Dodawanie i odejmowanie kilku liczb; poznawanie i stosowanie wtasnosci dodawania — przemiennosci.

e Mnozenie liczb w zakresie 20.

e Obliczenia pienigzne (grosze, zfotowki).

o Zwigzek dodawania z odejmowaniem; ksztafcenie nawyku sprawdzania poprawnoSci odejmowania za pomocg dodawa-
nia; rozwigzywanie tatwych dziatan z niewiadoma w postaci okienka.

Czytanie tekstow matematycznych

e Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

e Analizowanie tresci zadania tekstowego; wyro6znianie w niej danych liczbowych, niewiadomej; ustalanie zwiazku migdzy
danymi a niewiadoma.

o Uktadanie prostych zadan tekstowych.

Pojecia geometryczne

e Dostrzeganie ksztattéw réznych figur geometrycznych w otoczeniu.

e Rysowanie figur za pomocg szablonow.

e Obrysowywanie modeli figur geometrycznych, uktadanie ich z patyczkdéw, modelowanie na geoplanie.
o Tworzenie ksztaltéw réznych figur poprzez rozcinanie, zginanie, uktadanie jednych figur z drugich.

o Odrdznianie i podawanie nazw takich figur, jak: koto, trojkat, prostokat, kwadrat.

e Rysowanie i mierzenie odcinkéw (w zakresie 20 cm).

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

o Klasyfikowanie przedmiotow wedtug wyrdznionej cechy.

 Tworzenie zbioru zgodnie z podanym warunkiem.

o Ustalanie warunku, ktory spetniaja elementy wskazanego zbioru.

o Przeliczanie elementdw w zbiorach.

o Por6éwnywanie liczebnoSci dwdch zbiordw; rozumienie pojec: mniej — wiecej — tyle samo i zapisywanie tych relacji za po-
mocg znakdw: <, >, =,

Pomiary

Czas kalendarzowy

o Nazwy dni tygodnia; wymienianie ich we wtasciwej kolejnosci.

o Nazwy kolejnych miesiecy w roku.

o Nazwa aktualnej pory roku oraz biezacego miesigca.

o Wyszukiwanie w kalendarzu dat waznych dla dziecka, np. urodzin, imienin, §wiat.
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Czas zegarowy

e Zapoznanie z tarczg zegara i rolg poszczegOlnych wskazowek; spostrzezenie: mata wskazOwka porusza si¢ wolniej
niz duza; duza wskazuje godziny, mata minuty.

e Odczytywanie petnych godzin.

o Dokonywanie prostych obliczefi zegarowych na pelnych godzinach.

Dtugos¢

o Mierzenie dlugosci roznych przedmiotdw roznymi miarkami, np. otéwkiem, klockiem, patyczkiem, zeszytem, krokami,
kawatkiem sznurka.

o Wskazanie przydatnosci pewnych cze¢sci ciata do wykonywania pomiaru: stopa, dfof, palec, przedramig itp.

e Zapoznanie z linijkg i pojeciem centymetra.

o Mierzenie dtugosci linijka (w zakresie 20 cm).

Masa

o Wazenie przedmiotéw na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikdw; stosowanie okreSlefi: cigzszy — 1zejszy — tak samo ciezki;
tu wigcej — tu mniej — a tu tyle samo.

e Zapoznanie z pojeciem kilograma.

o Wazenie przedmiotow z uzyciem odwaznikow kilogramowych.

Pojemnos¢

e Zapoznanie z pojeciem litra.

o Odmierzanie ptynow ¢wierclitrowym kubkiem i litrowym naczyniem. Stwierdzenie: jeden kubek wody to mniej niz 1 litr; dwa
kubki wody to mniej niz 1 litr; cztery kubki wody to tyle samo co 1 litr; pie¢ kubkow wody to wiecej niz 1 litr.

Rozumienie Srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna
¢ Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:
— fizycznej: wyr6znianie i podawanie nazw czgsci ciata (glowa, tutdéw, rece, nogi, brzuch); poréwnywanie siebie z innymi
osobami — cechy wspolne: te same cz¢sci ciata; cechy rozniace: kolor oczu, wtosdw, wzrost itp.);
- zmysltowej — dostrzeganie, ze poznawanie Swiata odbywa si¢ za pomocg wzroku, dotyku, stuchu, wechu, smaku; porowny-
wanie sprawnosci tych narzgdéw podczas zabaw i nauki;
- emocjonalnej — rozpoznawanie emocji wyrazanych przez siebie i przez inne osoby, takich jak: rados¢, smutek, gniew,
7108¢, czutose, zyczliwose;
— intelektualnej — respektowanie zasady: Najpierw mysle, pézniej dziatam.
» Poczucie wiasnej wartosci — stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko przekonuje si¢ i stwierdza, w czym jest dobre, a w czym
najlepsze (np. Jestem dobry / dobra w liczeniu do stu. Jestem najlepszy / najlepsza w grze w pitke).

Dziecko jako cztonek rodziny
o Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:
— pamigtanie swojego nazwiska oraz nazwisk dziadkow i krewnych;
— odczuwanie poczucia bezpieczenstwa wsrdd cztonkéw rodziny;
— chetne uczestnictwo w rodzinnych Swigtach i uroczystosciach;
— poznawanie historii rodziny poprzez ogladanie zdjec, stuchanie opowiadan rodzicow, dziadkow.
o Tworzenie zyczliwych wi¢zi rodzinnych:
— okazywanie mitoSci cztonkom rodziny; wczuwanie si¢ w ich smutki i radosci;
— darzenie szacunkiem rodzicow i dziadkow;
— sprawianie radoSci rodzicom, rodzenstwu, dziadkom;
— dzielenie si¢ swoimi problemami, sukcesami i porazkami.
e Podejmowanie i wypetnianie obowigzkow domowych:
— poznanie swoich statych obowigzkéw i wykonywanie ich bez przypominania; wykonywanie prac lubianych i mniej lubia-
nych, ale koniecznych;
— wspOlna troska o czystos¢ i higiene pomieszczen; utrzymywanie w porzadku swoich zabawek i przybordw szkolnych.

AUTORKA: Jadwiga Hanisz

@ EDURANGA 8 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3

Dziecko jako cztonek spotecznosci szkolnej
o Dziecko jako uczefi:

- systematyczne poznawanie praw i obowigzkow ucznia; pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu pomocy dydaktycz-
nych; sumienne petnienie dyzurow w klasie; poszanowanie podr¢cznikdw i przybordw szkolnych, sumienne wykonywa-
nie powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie si¢ w klasie, w szatni, szkolne;j
Swietlicy, bibliotece itp.;

- rozbudzanie cieckawosci poznawczej i cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;

— traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;

— poznawanie, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczegdlnosci w kraju nauczanego j¢zyka obcego;

- zdobywanie umiej¢tnosci korzystania z r6znych Zrodet informacj;

— uczenie si¢ wiasciwego reagowania emocjonalnego na sukces lub porazke.

e Dziecko jako czionek spotecznosci klasowe;:

— nawiazywanie serdecznych stosunkdw z innymi dzieCmi w klasie; okazywanie sobie zyczliwosci;

— przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwrotow grzecznoSciowych (przepraszam,
prosze, dziekuje);

— sprawianie radoSci kolezankom i kolegom, sktadanie im zyczen imieninowych, wykonanych osobiscie upominkow;

— opiekowanie si¢ kolezankami lub kolegami potrzebujacymi pomocy; wtasciwe odnoszenie si¢ do dzieci niepetno-
sprawnych;

— unikanie krzyku, ki6tni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z rowieSnikami;

— poszanowanie cudzej wtasnoSci.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

e Zdobywanie Swiadomosci narodowej (mOwimy po polsku, jesteSmy Polakami, nasz kraj to Rzeczpospolita Polska; naszg
stolicg jest Warszawa).

e Rozpoznawanie godta i barw ojczystych; rozumienie pojecia ojczyzna; wskazywanie na mapie stolicy Polski oraz najwick-
szych rzek (Wista, Odra).

e Godne zachowywanie si¢ podczas stuchania i Spiewania hymnu narodowego.

e Poznawanie legend zwigzanych z powstaniem Polski i wybranych miast naszego kraju.

e Zapoznawanie z pierwszymi wltadcami i krélami Polski.

e Zapoznanie z pierwsza stolicg Polski.

e Poznawanie stawnych Polakow.

o Zdobywanie wiedzy o patronie szkoty.

Rozumienie Srodowiska przyrodniczego

Jesien
o W klasowym kaciku przyrody:

— urzadzanie kacika przyrody w zaleznoSci od mozliwosci: grupowanie ozdobnych roslin doniczkowych (ich nazwy i wa-
runki konieczne do prawidlowego wzrostu); podejmowanie decyzji o hodowli wybranego zwierzatka; zbieranie i ekspo-
nowanie na biezaco dardw jesieni; prowadzenie obserwacji pogody i notowanie ich w klasowym kalendarzu pogody.

o W ogrodzie lub na polu:

- rozr6znianie i podawanie nazw warzyw (marchew, pietruszka, burak, satata, kapusta, cebula, kalafior, dynia, fasola,
pomidor); wymienianie i wskazywanie ich cze¢Sci jadalnych;

— zbidr warzyw; wartosci odzywcze; surdwki; rozne sposoby przechowywania warzyw, przetwory; usuwanie chwastow
(oset, pokrzywa);

- rozpoznawanie i podawanie nazw ozdobnych roslin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja, nagietek, pelargoniaiinne
roSliny dostepne do obserwacji;

— wigdnigcie roslin; zabezpieczanie wieloletnich roslin ozdobnych przed zima (np. r6z).
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o W sadzie:

- rozpoznawanie i podawanie nazw drzew owocowych (jabton, grusza, §liwa) oraz krzewow owocowych (agrest, malina,
porzeczka);

— sposoby zbierania i przechowywania owocOw; wartosci odzywcze; satatki owocowe; przetwory.

o W parku lub w lesie (dzieciom w mieScie fatwiej jest obserwowac park; dzieciom na wsi — las):

- rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew lisciastych (np. jarzebina, kasztanowiec, dab, klon, brzoza,
wierzba) oraz drzew iglastych (sosna, Swierk);

— opadanie liSci z drzew liSciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;

— odlot ptakow (np. bocianow, jaskotek, kukufek, szpakow);

— poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym Srodowisku, ich wyglad, sposdb odzywiania i przygotowanie si¢ do prze-
trwania zimy (wiewiorka, lis, zajac, sarna, dzik, kret, zaba); zagrozenia czyhajace na czfowieka ze strony chorych lub
niebezpiecznych zwierzat;

— zbieranie leSnych nasion i owocdw w celu dokarmiania zwierzat zima; zbieranie grzybow; zagrozenia zwigzane z truja-
cymi owocami i grzybami.

Zima
o W klasowym kaciku przyrody:

— systematyczna opieka nad hodowlami zatozonymi jesienia;

— hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warunkdw koniecznych do zycia roslin (Swiatfo,
woda, powietrze);

— doswiadczalne stwierdzanie czystoSci $niegu.

o W parku lub w lesie:

— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat (gestnienie siersci,
zmiana jej koloru), zapadanie w sen zimowy;

— konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace) — pasniki; poznawanie zwierzgt chronionych;

— systematyczne dokarmianie ptakow; rozpoznawanie ptakdw gromadzacych si¢ w miejscach dokarmiania (sikora, wrobel,
kruk, sroka, wrona, gil).

e Wdomu:

— opieka nad roSlinami doniczkowymi; poznawanie wybranych roslin egzotycznych; rozpoznawanie wybranych owocow
roSlin egzotycznych; zdobywanie wiedzy o ich Srodowisku zycia;

— opieka nad kotem, psem lub innymi zwierz¢tami domowymi.

Wiosna
o W klasowym kaciku przyrody:
— obserwowanie rozwoju lisci i kwiatéw na gatazkach roSlin hodowanych w naczyniu z wodg (brzoza, forsycja);
— wysiewanie nasion do skrzynek; pielggnowanie i obserwowanie ich kietkowania oraz wzrostu; znaczenie wody, Swiatla
1 powietrza w wegetacji roslin.
o W ogrodzie lub na polu:
— zapoznanie si¢ z nasionami warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);
— przygotowanie zagonkéw do siewu warzyw; rozrdznianie i nazywanie narzedzi ogrodowych; odrdznianie chwastow,
np. oset, pokrzywa;
- rozpoznawanie wybranych ro§lin kwitnacych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan, szafirek, hiacynt itp.);
— obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mroéwka, dzdzownica, pszczota, osa, trzmiel, motyl; szkodniki
ogrodowe; zwierzgta pozyteczne;
— rozpoznawanie krzewow ozdobnych (np. bez, forsycja, jasmin).
o W sadzie:
— obserwowanie prac pielegnacyjnych w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;
— znaczenie zapylania kwiatow przez pszczoly;
— zapoznanie si¢, w jaki sposob z nasion powstajg owoce;
— dostrzeganie bogactwa barw, ksztattéw, zapachow, dzwickdw wiosny;
- rozpoznawanie i wymienianie nazw ptakdw ogrodowych (szpak, kos); ich znaczenie w walce ze szkodnikami; zaktadanie
budek lggowych; ochrona ptasich gniazd.
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o W parku lub w lesie:
— pierwsze wiosenne roSliny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiotek, konwalia); poznawanie roslin chronionych;
— budzenie si¢ drzew i krzewow do zycia (bazie wierzbowe, kwiaty forsycji itp.);
— powrdt ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad pisklgtami;
— ruch w mrowisku.
e Wdomu:
- segregowanie odpadow;
— rozumienie znaczenia pojecia opakowanie ekologiczne;
— oszczedzanie wody;
- rozumienie znaczenia wody dla zycia roslin i zwierzat.

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

o Odzywianie: rozumienie, dlaczego nalezy je$¢ regularnie urozmaicone positki; przyrzadzanie satatek warzywnych i owo-
cowych; wyrabianie nawyku sprawdzania termindw przydatnosci produktow do spozycia.

 Higiena osobista: konieczno$¢ mycia rak (szczegdlnie po wyjsciu z toalety, po zajeciach plastycznych, przed positkami),
czyszczenie zebow po kazdym positku; opanowanie tych czynnosci; wlasciwe korzystanie z urzadzef sanitarnych; zakry-
wanie ust podczas kaszlu i kichania; dbanie o porzadek w plecaku i swoim pokoju.

Bezpieczefstwo

e Przestrzeganie zasad bezpieczefistwa obowigzujacych w klasie, w szkole; u§wiadamianie konsekwencji zachowan zagraza-
jacych bezpieczenstwu (popychanie, podstawianie nogi, bieganie na oSlep).

e Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych; ksztattowanie Swiadomego poznawania i przestrzegania zasad
ruchu drogowego dla pieszych.

o Zaufanie do policjanta jako osoby pomagajgcej w sytuacji zagrozenia; znajomo$¢ domowego numeru telefonu i adresu
zamieszkania.

Odpoczynek

e Rozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie wybranych sportéw letnich i zimowych, np.: jazda
na sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke.

e Rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu.

o Uprawianie hobby; ogladanie dozwolonych programow telewizyjnych, gra w gry stolikowe.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci i swojego regionu

e ZnajomoS$¢ nazwy swojej miejscowosci (nazwa wsi, miasta, dzielnicy, ulicy); znajomos¢ adresu dziadkéw (nazwa miasta,
ulicy).

e Interesowanie si¢ historig swojej miejscowosci (miasta, wsi, okolicy); stuchanie i opowiadanie zwigzanych z nim legend;
poznawanie tradycji zwigzanych z wlasnym regionem (stroje, piesni, taiice, zdobnictwo).

e Poznawanie pracy w pobliskich obiektach ustugowych; zapoznanie z zawodami wykonywanymi w najblizszej okolicy.

e Poznawanie obiektOw uzytecznosci publicznej (apteka, remiza strazy pozarnej, przychodnia lekarska, komisariat policji
itp.); utrwalanie nawyku kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz miejscowych srodkach transportu.

e Zapoznanie z rodzajami opadow.

o Wyznaczanie gtéwnych kierunkéw w terenie: wschdd — zachdd — pétnoc — potudnie na podstawie cienia oraz wiatru.

Obserwacja zjawisk atmosferycznych
o Jesien:
— temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych (chtodniej, dni coraz krotsze, noce dtuzsze);
— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (bezwietrznie, staby wiatr, silny wiatr), potaczona z obserwowaniem poruszania
sie¢ galezi drzew i zabawg latawcem, wiatraczkiem;
— opady - czeSciej padaja deszcze; wystepuja mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne przymrozki.
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e Zima:

- temperatura — obserwacja zmiennych warunkow pogodowych: stofice Swieci coraz krdcej i dostarcza coraz mniej ciepta,
wezeSniej zapada zmrok; noce dtugie — dni krotkie; niska temperatura powietrza, mroz (lekki, siarczysty);

— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru (cisza, wietrzyk, wichura); mrozny wiatr.

— opady - $nieg, Snieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gofoledz, zamie¢, odwilz, zamarzanie wody,
sople lodu.

e Wiosna:

— temperatura — obserwacja zmiennych warunkow pogodowych: stofice Swieci dtuzej i wedruje wyzej po niebie; robi si¢
coraz cieplej; dziefi si¢ wydtuza; topnieje Snieg i 16d na zbiornikach wodnych; robi si¢ bioto, na rzekach spigtrza si¢ kra
lodowa;

— wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru: osuszajace dziatanie wiatru;

— opady — deszcz, deszcz ze Sniegiem; zmiennoS¢ i kapry$Snos$¢ pogody; btoto; parowanie wody.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

o Ogladanie ilustracji z uktadem planet naszej galaktyki; zrozumienie, ze Ziemia jest jedna z planet krazacych wokdt Stofica;
ogladanie globusa jako modelu Ziemi.

e Interesowanie si¢ zyciem ludzi w rdéznych miejscach naszej planety; akceptowanie ludzi mimo ich r6znic (kolor skory,
sposob mdwienia, ubierania si¢); poznawanie sposobow porozumiewania si¢ werbalnego (nauka jezyka obcego) i poza-
werbalnego (gesty, ruchy, mimika).

o Poznawanie zagrozen dla sSrodowiska przyrodniczego wynikajacych z dziatalnosci cztowieka — zatruwanie powietrza i wod,
zaSmiecanie, przyczynianie si¢ do pozarow lasow i tak.

o Uswiadamianie koniecznoSci ochrony Srodowiska naturalnego; segregowanie odpadéw, stosowanie opakowan ekolo-
gicznych i toreb wielokrotnego uzytku; troszczenie si¢ o roSliny i zwierz¢ta z najblizszego otoczenia; oszczgdzanie wody
i energii elektrycznej; znaczenie wody dla cztowieka i wszystkich organizméw zywych.

Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

o Ksztatlt: brytowaty, ptaski, trojkgtny, kwadratowy, prostokatny, owalny.

o Faktura: gladka, matowa, 1Snigca, szorstka, chropowata, Sliska.

o Wiclkos¢: duzy, maty, cienki, gruby, niski, wysoki.

o Usytuowanie w przestrzeni: blisko, daleko, wyzej, nizej, na dole, u gory, po lewej stronie, z prawej strony.

o Oddalenie: blisko, daleko, blizej, nieco dale;j.

e Barwa: jasna, ciemna, z6ita, pomaraficzowa, czerwona, fioletowa, bragzowa, ciemnozielona, ciemnoniebieska, czerwono-
-niebieska, niebiesko-zielona.

e Rytm w powtarzaniu si¢ ksztattow, barw, faktury, wielkosci.

o Dostrzeganie wymienionych wyzej obiektéw obserwacji w przedmiotach, postaci ludzkiej, w ozdobach.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

o Kreslenie pojedynczych przedmiotow, postaci ludzi, zwierzat, roSlin, zjawisk.

e [lustrowanie scen zwigzanych z wiasnymi przezyciami i treScig czytanych tekstow i opowiadanych wydarzefi, legend;
przedstawianie zdarzen rzeczywistych i fantastycznych.

o Cwiczenia w rysowaniu otowkiem, patykiem, piorkiem, kredka Swiecowa, kredka pastelowa, kreda, mazakiem.

e Spostrzeganie, ze gtownym Srodkiem wyrazu w rysunku jest linia; uczenie si¢ rysowania rdznego rodzaju linii: prostych,
falistych, wahadtowych, zygzakowatych, krzyzujacych sie, splatanych, owalnych.

Malarstwo

o Poznawanie rodzajow pedzli do malowania: cienkie — szerokie, twarde — migkkie.
o Malowanie pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowymi i temperowymi) na papierze i kartonie.
o Podawanie nazw barw uzywanych do malowania (gotowych); rozr6znianie barw jasnych i ciemnych.
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Ksztattowanie wytworow ptaskich i przestrzennych

o Wycinanie i wydzieranie z papieru; tworzenie kompozycji ptaskich.

o Budowanie z klockow.

e Lepienie z plasteliny, gliny, masy solnej, modeliny.

o Wykonywanie ludzikow i zwierzatek z owocow drzew i krzewdw (kasztany, Zotedzie, szyszki, jarze¢bina itp.).

o Tworzenie prostych ksztattéw z papieru metodg origami.

o Wykonywanie przedmiotow uzytecznych, np.: maska na bal, broszka dla mamy, lalka, pacynka do teatrzyku klasowego.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow Kultury

e Zapoznawanie z dziedzinami sztuk plastycznych, z ich wykonawcami i ich dzietami: architektura — architekt — projekt;
malarstwo — malarz — obraz; rzezba — rzezbiarz — rzezba.

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych

e Sprecyzowanie zadania.

e Zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi.

o Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy.

o Ustalenie kolejnoSci wykonywanych czynnosci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie itp.).

o Wykonanie np. ludzikow i zwierzatek z materiatu przyrodniczego, zabawek (latawce, wiatraczki, tratwy), przedmiotow
uzytecznych (koperty, pudetka, korale).

o Oszczegdne gospodarowanie materiatami.

e Dbanie o tad i porzadek w miejscu pracy.

o Wykazywanie tworczej inwencji podczas tworzenia swojego dzieta.

Znajomos¢ wlasnosci roznych materialow

Rozpoznawanie materiatéow przydatnych do majsterkowania:

e przyrodniczych (Zotedzie, kasztany, owoce, warzywa, jarzgbina, szyszki, kora, suszone trawy, kwiaty, glina, masa solna);

e papierniczych (karton, papier, tektura, bibuta gtadka i marszczona, serwetki stotowe; papier: gazetowy, maszynowy, $nia-
daniowy, zeszyty z kolorowym papierem);

o wiokienniczych (skrawki materiatow, wstazki, nici, wioczki, tasiemki, sznurki);

o tworzyw sztucznych (folia aluminiowa, kapsle, plastikowe buteleczki po produktach spozywczych itp.).

Zapoznawanie z cechami wybranych materiatow
o Okreslanie faktury i wygladu materiatow: migkki — twardy, gladki — chropowaty, 1Snigcy — matowy.

Umiejetne dobieranie materiatu do wykonywanego obiektu

Stosowanie narzedzi i obsluga urzadzen technicznych

e Bezpieczne postugiwanie si¢ prostymi narzedziami.

o Zdobywanie wprawy w uzywaniu takich narzedzi, jak: n6z, nozyczki, kolec, zszywacz biurowy, dziurkacz, kostka introliga-
torska; igta, naparstek, agrafka; linijka, naczynie do kleju, pedzelek, szablony, Sciereczka do rak.

e Zapoznawanie ze sposobami fgczenia materiatow: sklejanie, zszywanie, spinanie.

¢ Poznawanie sposobow przechowywania i konserwowania uzywanych narzedzi.

e Zapoznawanie ze sposobami udzielania pierwszej pomocy podczas skaleczenia.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

e Zapoznanie z ogolnymi zasadami dziatania latarki, zegara, odkurzacza, sokowirdwki.

o Ksztalcenie umiej¢tnoSci wigczania radia, telewizora, magnetofonu.

o Zapoznawanie z obstugg telefonu, domofonu, wideofonu (o ile taki jest w domu).

o Wskazywanie zagroze wynikajacych z niewtaSciwego postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi i gazowymi.
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Percepcja muzyki — stuchanie

o Stuchanie ciszy; rozpoznawanie i na§ladowanie gloséw z otoczenia.

o Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo: §piewanie i granie przez nauczyciela.

o Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, nagranie z internetu, audycja TV);

o Udziat w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwego zachowania si¢ podczas koncertu.
e Rozpoznawanie gloséw ludzkich: sopran i bas.

o Poznawanie i réznicowanie glosow instrumentéw muzycznych.

Ekspresja muzyczna — Spiew

o Wstuchiwanie si¢ w dzwigki mowy; rytmiczne recytowanie tekstow — poprawne fonetycznie, artykulacyjnie, intonacyjnie;
ze zrOznicowaniem tempa, dynamiki i barwy glosu; z odpowiednig regulacja oddechu.

o Wstuchiwanie si¢ w dzwieki przyrody: nasladowanie miauczenia kota, szelestu liSci, szumu wody itp.

o Wstuchiwanie si¢ w dzwicki otoczenia: nasladowanie warkotu motoru, klaksonu samochodu, dzwigku syreny strazackiej itp.

o Odro6znianie gloso6w meskich i zeniskich.

o Por6éwnywanie wysokosci dwoch dzwigkow; dzwicki wysokie (cienkie) — dZzwigki niskie (grube); faczenie rozpoznawania
z ruchem: dzwigk wysoki — wspigcie na palce, dzwick niski — przysiad.

e Wdrazanie do okreSlania linii melodycznej piosenki ruchem reki.

e Rozpoznawanie znanych piosenek na podstawie melodii (lub ich fragmentéw) zaspiewanych przez nauczyciela.

e Uczenie si¢ i Spiewanie piosenek — §piew zbiorowy i indywidualny.

« Spiewanie hymnu Polski.

Improwizacja ruchowa - rytmika i taniec

Ruch z muzyka

o Zabawy biezne: szybkie reagowanie na rdzne sygnaly muzyczne.

o Zabawy ze Spiewem.

e Uczenie si¢ prostych form tanecznych: krok podstawowy, skoki i podskoki, klaskanie, grozenie palcem, ruchy nasladujace
prace w roznych zawodach.

Tworzenie rytmu

o Wypowiadanie krotkich tekstdw ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji glosu.

 Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.

o Powtarzanie tematow rytmicznych w formie echa: klaskanie, stukanie, recytacja, ruch, gra na instrumentach.

Tworzenie melodii

e Rozwijanie inwencji tworczej: improwizowanie glosem (Spiewanie swojego imienia, Spiewanie pytania, odpowiedzi); impro-
wizacje wokalne do krotkich, prostych wierszowanek, przystow.

Improwizowanie ruchu

e Swobodne poruszanie si¢ w takt muzyki; nasladowanie ruchow zwierzat, szumu drzew, szumu morskich fal, burzy, deszczu
o r6znym nasileniu itp.

Tworzenie form muzycznych

o Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

e Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.

o Tworzenie wtasnych uktadow tanecznych do utworu muzycznego.

Taniec

o Proby tafica wedtug wtasnych uktadéw ruchowych oraz wybranych tancow ludowych.

Gra na instrumentach:

o Wydobywanie dZzwickow z przedmiotow: klockow, papieru, pudetka, folii, butelki szklanej lub plastikowe;.
o Akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektéw akustycznych: tupania, klaskania,
pstrykania, uderzania o uda.
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e Zapoznanie z budowg i sposobem grania na instrumentach niemelodycznych: grzechotce, bebenku, trojkacie, tamburynie,
kotatce, kastanietach.
o Akompaniament do Spiewu: stosowanie gestow dzwigkotworczych, np. tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o uda.

Zapisywanie dzwi¢ku

o Zapisywanie dzwiekdw w zabawie z instrumentami perkusyjnymi, np. poprzez ukiad klockéw rytmicznych, piktogramow,
liczb, obrazkow.
» Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flazolecie.

Rozumienie podstawowych zasad i pojeé etyki

e Spokdj rozumiany jako:
— wewngtrzne uczucie w nas samych; potrzeby i sposob ich zaspokajania;
- pozytywne mysSlenie o sobie i innych; pokdj na Swiecie; gotabek pokoju;
- zgodna wspolpraca ludzi;
— sposOb rozwigzywania konfliktow poprzez rozmowe, bez uzywania przemocy (rece sg do obejmowania, a nie do odpy-
chania).
Spokdj to bardzo wazna warto$¢ w zyciu kazdego cztowieka. Cisza, ktdra jest wewnatrz nas, jest podstawg odczuwania ra-
dosci i szczgscia. Spokdj to opanowanie gniewu; to pozytywne mySlenie o sobie i innych; to stan zrelaksowanego umystu,
ktory pozwala nam skupi¢ uwage na wykonywanej czynnosci. Spokdj zapobiega konfliktom, a kiedy juz takie zaistnieja, po-
zwala na rozwigzanie ich bez wybuchu agresji. Gdyby kazdy cztowiek na Swiecie byt spokojny, nie bytoby nieszcze$¢ i wojen.
e Szacunek rozumiany jako:
— docenianie samego siebie (Jestem kims niepowtarzalnym i wartosciowym.);
— uznanie, ze inni takze sg wartosciowi; nalezy ich szanowac bez wzgledu na ich kolor skory, pochodzenie, urodg, spraw-
noS¢, stan zamoznosci;
— okazywanie szacunku innym; mite traktowanie innych; odzywanie si¢ z szacunkiem do rodzicow, krewnych, do nauczy-
cieli, kolegdw i innych o0sob;
- okazywanie szacunku przyrodzie.
Szacunek to docenianie samego siebie i innych. Pierwszg formg szacunku jest szacunek do samego siebie; to wiedza o swej
niepowtarzalnoSci i wtasnych zaletach. Gdy szanujemy siebie, tatwo przychodzi nam szanowanie innych i okazywanie im
szacunku przez akceptowanie ich takimi, jakimi sa; przez uwazne stuchanie, gdy mowia; grzeczne i mite zachowanie si¢
wobec nich; sprawianie im radoSci swoim zachowaniem. Szacunek okazujemy nie tylko ludziom, ale takze przyrodzie;
nalezy ja szanowac i uczestniczy¢ w akcjach jej ochrony.
e Milo$¢ rozumiana jako:
- uczucie wewnetrzne kazdego z nas, przekonanie, ze kazdy jest wart mitosci; okazywanie mitoSci innym; rozumienie wyrazef:
czlowiek o wielkim sercu, cztowiek bez serca, cztowiek o sercu z kamienia, czlowiek o gotebim sercu;
— troska o innych i che¢ dzielenia si¢ z innymi (podarki od serca); rozumienie zwrotu: chce tego, co dla ciebie dobre — w re-
lacjach z rodzicami, z nauczycielem, z uczniami;
— troska o przyrode.
Mitos$¢ oznacza, ze chee by¢ kochany i potrafi¢ kochac innych — swojg rodzine, moj kraj, ludzi na calym Swiecie. Mitos¢
to dobroc, to bycie uprzejmym, to dzielenie si¢ — to podarki od serca; to bycie godnym zaufania przyjacielem. Tam, gdzie
jest mitoS¢, nie ma gniewu ani agresji. MitoS¢ to rowniez troska o przyrodg.
o Odpowiedzialno§¢ rozumiana jako:
— sumienne wykonywanie swoich obowiazkoéw szkolnych i domowych; odpowiedzialno$¢ ludzi réznych zawoddw (strazak,
lekarz, pielegniarka, kierowca itp.);
— opiekowanie si¢ mtodszym rodzenstwem, stabszym kolegg, osobami starszymi oraz innymi ludZzmi potrzebujacymi opieki;
— przestrzeganie wprowadzonych zasad postepowania;
— troska rodzicow o swoje potomstwo; obowigzki matki; obowigzki ojca; sposdb wyrazania troski o dobre wychowanie
dzieci; sprawiedliwe gospodarowanie pieniedzmi.
Odpowiedzialnos¢ cziowieka to robienie tego, co do niego nalezy. To sumienne wykonywanie obowigzkéw domowych,
szkolnych; to opieka nad innymi; zabawa i kapiel tylko w dozwolonym miejscu. Jest to rowniez podejmowanie rozsadnych
decyzji po ich doktadnym rozwazeniu. Odpowiedzialno$¢ odnosi si¢ takze do dziataf na rzecz przyrody i jej ochrony.
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Stosowanie poznanych zasad

e Poszanowanie godnoSci osobowej swojej i innych dzieci; akceptowanie kolezanek i kolegdw takimi, jakimi sq.

o Wyrazanie szacunku wobec innych dzieci i 0sb starszych poprzez grzeczne zachowanie wobec nich.

o Niezaklocanie spokoju osobom ze swego otoczenia.

e Sumiennie wykonywanie swoich obowigzkow.

o Przestrzeganie norm obowigzujacych w danej spotecznosci: rodzinne;j, szkolne;.

» NaSladowanie i przyjmowanie jako wiasnych dobrych zachowar na podstawie przykiaddéw plynacych z tekstow literackich
i filmow.

Higiena osobista i zdrowie

o Utrzymywanie w czystoSci rak i calego ciata, przebieranie si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakoficzeniu; wykonywa-
nie tych czynnoSci samodzielnie i w stosownym momencie.

e Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na Swiezym powietrzu
1 w pomieszczeniu.

o Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

o Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

« Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwafosci w wykonywaniu éwiczei.

o Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej; akceptowanie sytuacji
dzieci, ktdre z uwagi na chorobg¢ nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Zabawy i gry ruchowe

e Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Powddz”), reagowanie na ruchy rak (,Policjant regulujacy ruch drogowy”, ,Pitka
parzy”).

o Zabawy na czworakach (,,Pieski na spacer — pieski do domu”), swobodne biegi na czworakach.

o Zabawy biezne (,,Lawina”, ,Wilk i owce”, ,Wiewiorki do dziupli”).

o Zabawy rzutne (,,Poczta”, ,Zaganianie Swinki”).

o Zabawy skoczne (,,Bocian i zabki”, ,,Przeprawa przez rzeke”, ,,Sptoszone wrdbelki”).

e Zabawy na $niegu i lodzie, np. lepienie balwana, rzucanie $niezkami, Slizganie si¢ bez tyzew.

Cwiczenia porzadkowe

o Ustawienie w rozsypce.

o Ustawienie w kolumnie pojedynczej (w kolejce).
o Ustawienie w szeregu

o Ustawienie w kolumnie dwojkowej (parami).

o Formowanie kota.

Cwiczenia ksztaltujace

« Cwiczenia ramion: w staniu, w siadach skrzyznym i klecznym, wyprosty ramion w bok z réznych potozen (np. mierzenie
pl6tna); wznosy w rdznych kierunkach; klaskanie przed soba i nad gtowa; wymachy ramion w przdd i w tyt (wiatraczek,
wahadlo zegara).

o Cwiczenia nog: siad skrzyzny, klgczny; przysiad podparty; marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan (chdd konika,
bociana); przysiady i wyprosty z wyciaganiem si¢ do gory (karly i olbrzymy, krzaczki i wysokie drzewa); podskoki (pajac,
piteczka).

« Cwiczenia usprawniajace stope: chod we wspieciu, chdd na zewnetrznych krawedziach stop; chwytanie palcami stopy
szarfy, kawatka papieru.

o Cwiczenia glowy i szyi: kiwanie glowg (ptaszek pije wodg); poprawne ustawienie glowy za pomoca przyboru (woreczek,
krazek); ogladanie sig za siebie.

o Cwiczenia tufowia:

— sktony w przod z siadu klgcznego (koci grzbiet); sktony w przdd z uzyciem przyboru (skakanka, szarfa, krazek, woreczek);
w staniu — przetozenie kolejno nog przez splecione rece;
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— sktony w tyt: w lezeniu przodem nasladowanie wysuwania rogdw przez Slimaka, patrzenia na stofice, grania na fujarce;

— Cwiczenie mi¢Sni brzucha: z siadu skrzyznego przejscie do lezenia tytem i powr6t do siadu; w lezeniu na plecach jazda
na rowerze, wskazywanie nogg sufitu, podawanie woreczka stopami do rak;

— skfony w bok: w siadzie klgcznym rytmiczne sktony w bok (wahadfo zegara); w siadzie skrzyznym przenoszenie worecz-
ka z jednej strony na drugg ponad glowa;

— skrety: w dwojkach (,,Pitowanie drzewa”), w siadzie skrzyznym ruchy naSladujace tapanie motyla, z klaSnigciem;

— Cwiczenia poprawiajace postawe, np. cztowiek zmeczony — cztowiek rzeski, drzewo krzywe — drzewo proste.

Zabawy z elementami rownowagi

« Cwiczenia rownowagi bez przyrzadow: przejscie po narysowanej linii (prostej, tamanej, krzywej); w staniu jednondz prze-
ktadanie woreczka, pifeczki pod kolanem; ukiadanie przyboru na kolanie.

« Cwiczenia rownowagi na przyrzadzie; przejscie po przeszkodach rzeczywistych lub narysowanych.

o Cwiczenia zwinnoSci: w siadzie podpartym wtaczanie piteczki pod siebie; w pozycji na czworakach nasladowanie chodu
kulawego lisa, wierzganie konika.

o Rzuty i chwyty woreczkow, piteczek indywidualnie lub w parach; rzuty ponad przeszkodg, rzuty na odlegtosc.

o Skoki przez przeszkode (row, katuze); zeskok obun6z z taweczki do przysiadu podpartego.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

o Zabawy ze Spiewem, zabawy inscenizowane, np. ,Jedzie pociag z daleka”.
o Zabawy rytmiczne, np. cztery kroki marszu i cztery tupniecia jednonoz.
o Korowody; elementy tancow narodowych, np. krakowiak, tafice regionalne.

Sporty

o Nauka plywania (jezeli pozwolg na to warunki).

e Biegi, skoki, rzuty, wspinanie si¢; jazda na rolkach, rowerze, wrotkach.
o Saneczkarstwo i fyzwiarstwo.

e Gra w badmintona.

e Minigry z pitkq.
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KLASA 2

Stuchanie

o Stuchanie wypowiedzi nauczyciela, innych uczniéw, nagraf audycji i aktordw jako przyktadow wiasciwego wystawiania sie
w jezyku ojczystym.

o Uwazne stuchanie czytanych krotkich tekstow w celu zapamigtania, a nastepnie jak najwierniejszego odtworzenia ich
tresci.

o Stuchanie i wykonywanie polecefi.

o Odwazne pytanie o znaczenie niezrozumialych stéw uzywanych przez nadawce informacji.

o Zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do mdéwiacego; uszanowanie wyrazanych przez niego pogladow;
cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do konca.

Mowienie

e Rozmowy z nauczycielem i dzie¢mi, pobudzanie do stawiania pytan.

o Swobodne, samorzutne wypowiadanie si¢ calymi zdaniami. Uzywanie zdaf oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych;
wypowiadanie wiasnego zdania w dyskusji.

o Dobieranie stow adekwatnych do rodzaju i intencji wypowiedzi: przeprosin, zaproszenia, pochwaly, nagany, odmowy,
nakazu.

o Opowiadanie tresci obrazkow i historyjek obrazkowych; nadawanie tytufow pojedynczym obrazkom i historyjkom jako
wdrazanie do zwi¢zlego ujmowania tresci.

o Opowiadanie wlasnymi sfowami tresci krotkich tekstow czytanek, basni, legend.

o Uktadanie opowiadafi tworczych, np. podawania innego zakoniczenia utworu, dalszych loséw bohatera.

o Uktadanie zdafi na temat r6znych przedmiotoéw jako przygotowanie do opisu.

» Opisywanie przedmiotéw z otoczenia lub przedstawionych na obrazku.

o Wyglaszanie z pamigci wierszy i krotkich fragmentow prozy.

o Dbatos¢ o kultur¢ mowienia; dobieranie wtasciwych stow i zwrotow, odpowiedzialnos¢ za stowa; mowienie prawdy.

Czytanie

o Sprawdzenie stopnia opanowania przez dzieci techniki czytania po klasie pierwszej.

o Czytanie i rozumienie sensu uproszczonych rysunkdw, piktograméw, znakéw informacyjnych i napisdéw; dalsze doskona-
lenie umiej¢tnosci poprawnego czytania gtoSnego, indywidualnego i zbiorowego.

o Czytanie catoSciowe wyrazow; plynne czytanie tekstow ztozonych z krotkich zdan.

o Systematyczne wdrazanie do uwzgledniania znakdw przestankowych: kropki, przecinka, pytajnika i wykrzyknika.

o Umiejetne odczytywanie dialogow z podzialem na role.

o Ciche czytanie ze zrozumieniem.

o Oddawanie glosem nastroju wiersza.

o Wyszukiwanie w tekScie podanych wyrazow, zwrotow, fragmentow zabawnych, smutnych.

o Czytanie z podzialem na role.

o Wspdlne czytanie fragmentow lektur wybranych przez nauczyciela.

e Zachgcanie i wdrazanie do samodzielnego czytania lektur oraz czasopism dzieci¢cych.

o Indywidualne czytanie dzieciecych ksiazeczek i czasopism.

e Zwracanie uwagi na higien¢ czytania (wtaSciwa postawa, oSwietlenie).

Pisanie

o Doskonalenie ksztattu i czytelnoSci pisma: poprawne faczenie liter w wyrazach, zachowanie proporcji liter wielkich i ma-
tych, rozmieszczanie liter i wyrazow w liniaturze; odstepy mi¢dzy wyrazami w zdaniu.

o Przepisywanie wyrazow i krotkich zdan; przepisywanie potaczone z uzupetnianiem tekstu.

o Uktadanie wyrazow i zdaf z rozsypanek sylabowych i wyrazowych.

e Pisanie z pamigci i ze stuchu wyrazow z okreSlong trudnoScig ortograficzng oraz krotkich tekstow, omdwionych wezeSniej
na zajeciach.

o Zbiorowe i indywidualne uktadanie oraz zapisywanie zdaf na dany temat.
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o Zbiorowe i indywidualne redagowanie i pisanie zyczef oraz listow do innych dzieci.
o Zbiorowe redagowanie opowiadan na podstawie wydarzen lub obrazdw.

o Wspolne redagowanie i zapisywanie kilkuzdaniowych opowiadan.

e Indywidualne pisanie zyczen, listdw i zaproszen.

o Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

Ortografia

o Utrwalanie pisowni wyrazow z dwuznakami oraz liter oznaczajacych spotgioski migkkie (zmigkczenie przez kreske oraz
przez i).

o Pisanie wyrazow z ¢ i a wystepujacych w omawianych tekstach.

e Pisanie wyrazow z utratg dZwiecznosSci na koficu wyrazu (sad, chleb).

e Pisownia wyrazow z é i rz wymiennym; tworzenie rodziny wyrazoéw dla uzasadnienia ich pisowni.

e Pisownia wyrazow z 6 i rz niewymiennym oraz wyrazow z h.

e Rozdzielna pisownia przyimka z rzeczownikiem.

o Utrwalenie pisowni wyrazow wielka litera; poczatek zdania, imiona, nazwiska, nazwy miast, panstw.

o Pisownia najczesciej uzywanych skrotow: ulica — ul., numer — nr, strona —s., rok — 1.

e Opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie we wspolnym wyszukiwaniu wyrazow w stowniczku ortograficznym.

Ksztalcenie jezykowe

e Rozpoznawanie zdaf pojedynczych: oznajmujgcych, pytajacych, rozkazujacych.

o Rozpoznawanie liter, glosek i sylab w wyrazie; wyrazow w zdaniu, spotgltosek i samogtosek.

e Rzeczowniki jako nazwy osdb, zwierzat, roslin i rzeczy; rodzaje rzeczownika: meski, Zefiski, nijaki oraz liczby rzeczownika:
pojedyncza, mnoga.

o Czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci; liczby czasownika: pojedyncza, mnoga.

e Zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika w liczbie.

Wiedza o literaturze

o Wyodrebnianie w utworze literackim postaci, zdarzen, miejsca i czasu akcji.

o Wspolne ustalenie kolejnosci wydarzen; porzadkowanie i uzupetnianie planu wydarzen.

e OkreSlanie nastroju utworu; wskazywanie w nim fragmentdéw humorystycznych, smutnych, budzacych strach, wzruszajacych.
e Proba okreslenia, w jaki sposob autor przedstawit dany nastroj.

e Rozpoznawanie zwrotki w wierszu; rozpoznawanie i tworzenie rymow; dostrzeganie pigkna i swoistosci jezyka poezji.

o WartoSciowanie postaci i zdarzef w utworze.

Slownictwo

 Systematyczne wzbogacanie czynnego stownictwa dziecka; wprowadzanie nazw przedmiot6w, ich cech, czynnosci oraz
wyrazOw oznaczajacych proste stosunki przestrzenne i czasowe w zwigzku ze spostrzezeniami dzieci.

o Wyjasnianie niezrozumiatych dla dziecka wyrazow i zwrotow zwigzanych z ¢wiczeniami w mowieniu, pisaniu i czytaniu,
zastepowanie ich innymi.

o Wyszukiwanie wyrazow o podobnym lub przeciwnym znaczeniu; tworzenie tatwych wyrazow pochodnych; wyrazy wielo-
znaczne, np. zamek.

o Poznawanie i rozumienie przystow zwiazanych z porami roku (np. Kwiecieri — plecieni, bo przeplata troche zimy, troche lata.)
1z zachowaniem ludzi (np. Prawdziwych przyjaciol poznajemy w biedzie.).

Samoksztalcenie

e Proby samodzielnego zapisywania nowo poznanych wyrazow.

e Proby samodzielnego korzystania z roznych zrodet informacji, np. stownika ortograficznego.
Propozycja lektur do wspolnego i indywidualnego czytania

(w tym utwory zaproponowane w podstawie programowej)

e Alina i Czestaw Centkiewiczowie, Zaczarowana zagroda
e Mira Jaworczakowa, Oto jest Kasia
o Maria Krtiger, Karolcia
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e Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn

o Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzeta

o Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba

o Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w basni i legendzie
o Yukasz Wierzbicki, Afryka Kazika

Stosunki przestrzenne

o Utrwalanie umiejetnosci okreSlania swojego usytuowania w przestrzeni.

o Okreslanie potozenia przedmiotow wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych obiektow.

o Doskonalenie umiej¢tnosci wyznaczania kierunkOw na kartce papieru i w przestrzeni: na lewo — na prawo, do przodu —
do tytu, na dét — do gory.

e Zapoznawanie z kierunkami poSrednimi, np. w gornym prawym rogu, z lewej strony w dolnym rogu.

 Ocenianie odlegtosci migdzy obiektami; mierzenie linijka niewielkich odlegtoSci.

o Uzywanie ze zrozumieniem przyimkOw, np.: za, pod, nad, od, do wewngtrz, na zewngtrz, obok, w, zza.

o Postugiwanie si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

Cechy wielkosciowe

e Pordwnywanie dwoch lub trzech przedmiotow wedtug wybranej cechy: grubos¢, dtugos¢, szerokosS¢, wysokos¢, cigzar,
predkosc itp.

» Porzadkowanie przedmiotow wedtug wielkoSci od najmniejszego do najwickszego i na odwrot.

o Poréwnywanie wielkoSci liczb i porzgdkowanie ich w ciggach rosngcych lub malejgcych.

Rozumienie liczb i ich wlasnosSci

Liczby w zakresie 100

o Poznawanie kolejnych liczb dwucyfrowych; zapisywanie liczb cyframi.

o Poréwnywanie liczb i porzadkowanie ich w ustalonej kolejnosci rosngcej badZ malejace;.

o Utrwalanie rozumienia przez dziecko dziesigtkowego systemu zapisywania liczb; wskazywanie w liczbie cyfry dziesiatek
i cyfry jednosci.

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1000

o Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi.

o Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesiatek, setek.

o Por6wnywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciagi liczbowe: rosnace, malejace.

Poslugiwanie si¢ liczbami

Dziatania na liczbach w zakresie 100

o Dodawanie (odejmowanie) liczby jednocyfrowej do (od) liczby dwucyfrowej bez przekroczenia progu dziesiatkowego, np.
20+ 4,42 + 5,68 + 2 0oraz23-3,54-3,60-5.

e Dodawanie (odejmowanie) liczby jednocyfrowej do (od) dwucyfrowej z przekroczeniem progu dziesigtkowego, np.
26 + 8,81-9.

o Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesigtkowego, np. 20 + 30, 21 + 30, 21 + 35
oraz 60 — 20, 42 - 30, 95 - 43.

o Dodawanie i odejmowanie liczb dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesigtkowego, np. 26 + 38,42 - 15.

o Mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia do 50.

e Podkreslanie zwigzku dodawania z odejmowaniem oraz mnozenia z dzieleniem; rozwigzywanie rownaf z niewiadoma
w postaci okienka; ilustrowanie ich na grafach.

Dziatania na liczbach w zakresie 1000
o Wykonywanie czterech dziatafi arytmetycznych na liczbach trzycyfrowych bez przekraczania progu dziesigtkowego.
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Czytanie tekstow matematycznych

e Rozwigzywanie zadaf tekstowych prostych i ztozonych.

e Dokonywanie analizy tresci zadan.

e Zapoznanie z r6znymi metodami rozwigzywania zadan tekstowych.

e Przedstawianie struktury zadania tekstowego na rysunku schematycznym.

Poje¢cia geometryczne

o Rozrdznianie figur z grupy wielokatow: trojkaty, czworokaty, pigciokaty, szesciokaty; czynnosciowe badanie ich cech; dostrze-
ganie ich ksztattéw w otoczeniu; wyznaczanie ich na geoplanie.

o Wprowadzenie pojec: trojkat, kwadrat, prostokat; badanie charakterystycznych cech tych figur; dostrzeganie cech wspol-
nych i cech r6zniacych.

e Rysowanie odcinkdw o podanej dtugosci; mierzenie diugosci wskazanych odcinkow.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory

o Ksztalcenie umiejetnosci grupowania przedmiotow wedtug jednej cechy, dwoch lub kilku cech.

o Tworzenie zbioroéw przedmiotow zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku spetnianego przez elementy wskaza-
nego zbioru.

e Tworzenie zbiorow liczb, np. zbior liczb jednocyfrowych, zbidr liczb dwucyfrowych, zbior liczb parzystych (w aktualnie
realizowanym zakresie liczbowym).

e Stosowanie schematéw Venna do obrazowania tre$ci zadan tekstowych.

o Wykorzystanie szachow lub gier planszowych do rozwijania mySlenia i rozumienia zasad.

Pomiary

Czas kalendarzowy

o Wymienianie nazw kolejnych dni tygodnia; ksztafcenie rozumienia, ze tydziefi to 7 dni; ze uplyw tygodnia mozna odliczac
od dowolnego dnia, np. od srody do $rody, od pigtku do piatku, i zawsze wymienimy wszystkie dni tygodnia.

o Podawanie nazwy aktualnej pory roku.

o Wymienianie nazw kolejnych miesi¢cy; zapisywanie dat.

e Rozwigzywanie zadan na obliczanie uplywu czasu kalendarzowego.

Czas zegarowy

o Odczytywanie z tarczy zegarowej petnych godzin w systemie 12-godzinnym; uzywanie okreslefi: pigta rano, pigta po potud-
niu; jedenasta w nocy itp.

e Zapoznanie z pojeciem minuty; odczytywanie godzin i minut w systemie 12-godzinnym, np. pietnascie minut po godzinie
sz0stej, za dwadziescia minut godzina czwarta.

o Wprowadzenie pojec: doba, godzina, minuta, kwadrans.

o Dokonywanie prostych obliczefi zegarowych.

Dtugos¢

e Mierzenie dtugosci r6znych przedmiotow linijka, metrem krawieckim, stolarskim.
e Rysowanie i mierzenie dtugosci odcinkdw.

o Poroéwnywanie dtugosci mierzonych odcinkdw.

o Wprowadzenie pojecia metr.

Masa

o Wazenie na wadze szalkowej; odwazniki 1 kg, 2 kg, 5 kg.

o Odwazanie zgdanej iloSci towaru; dosypywanie, odsypywanie, doprowadzanie wagi do réwnowagi.
o Wprowadzenie poj¢cia dekagram.

o Dokonywanie prostych obliczefi wagowych.

Pojemnos¢
o Odmierzanie plyndw naczyniami i uzywanie okreslen: litr, pot litra, cwier¢ litra.
e Proste obliczenia, w ktorych wystepuja petne litry.
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Temperatura

o Odczytywanie wskazaf termometru zaokiennego i pokojowego.
o Obliczanie r6znicy temperatur.

Obliczenia pienigzne

e Rozumienie sity nabywczej poszczegolnych monet i banknotow.
e Rozwigzywanie zadan na réznorodne obliczenia pieni¢zne.

e Rozumienie pojec: cena, wartos¢ zakupu, reszta.

Rozumienie Srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna
o Dostrzeganie swojej indywidualnoSci w sferze:

— fizycznej — dostrzeganie podobiefistw i réznic w wygladzie ludzi i ich fizycznej sprawnosci;

— zmystowej — zdobywanie umiej¢tnosci wykorzystywania zmystow w poznawaniu Swiata; odczuwanie potrzeby ich dosko-
nalenia;

- emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie emocji wyrazanych przez siebie i przez innych ludzi; dostrzeganie, ze sposob
ich wyrazania moze by¢ przyjemny badZ nieprzyjemny; uczenie si¢ wtasciwego reagowania emocjonalnego w przezywa-
nej sytuacji oraz wiaSciwego reagowania na zachowania emocjonalne innych ludzi;

— intelektualnej — zdobywanie prze§wiadczenia, ze umyst kazdego czfowieka to jego madrosé, jego wiedza; umyst nalezy
¢wiczyc¢, doskonali¢ (rozwigzywanie zagadek, krzyzowek, zadan matematycznych, rebuséw, uktadanie w odpowiedniej
kolejnosci obrazkow historyjki obrazkowej itp.).

» Poczucie wlasnej wartoSci — odkrywanie swoich mozliwosci w toku dzialania; nazywanie obszarow dziatania, w ktorych
dziecko czuje, ze jest dobre badZ najlepsze z catego zespotu (np. Jestem dobry / dobra w majsterkowaniu; Jestem naj-
lepszy / najlepsza w rzucaniu pitkq do celu).

Dziecko jako cztonek rodziny
o Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami — postugiwanie si¢ swoim nazwiskiem; poznawanie imion i nazwisk dalszych
krewnych; zapoznawanie si¢ z historig rodziny; odczuwanie dumy z przynaleznoSci do rodziny; wskazywanie, z kogo
iz czego odczuwa si¢ dume; chetne uczestniczenie w tradycjach i zwyczajach rodzinnych.
e Tworzenie zyczliwych wigzi rodzinnych:
— okazywanie miloSci cztonkom rodziny; darzenie szacunkiem rodzicow i dziadkow;
— pamigtanie o uroczystoSciach rodzinnych, sktadaniu zyczef, wreczaniu upominkow;
— odczuwanie i okazywanie radosci i dumy z osiggni¢¢ zawodowych rodzicow i dziadkow;
— dostrzeganie i rozumienie potrzeb cztonkow rodziny.
e Podejmowanie i wypelnianie obowigzkow domowych:
— wypetnianie statych obowiazkow domowych bez przypominania;
— utrzymywanie porzadku w swoim pokoju; wspolne troszczenie si¢ o estetyke mieszkania i otoczenia;
— rozwijanie odpowiedzialnoSci za podejmowane zobowigzania i powierzone obowigzki.

Dziecko jako cztonek spotecznosci szkolnej
o Dziecko jako uczefi:

— systematyczne poznawanie praw i obowigzkdéw ucznia; pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu pomocy dydaktycz-
nych; sumienne petnienie dyzurow w klasie; poszanowanie podrecznikow, przybordw szkolnych, sumienne wykonywanie
powierzonych zadan edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej §wie-
tlicy, bibliotece itp., poszanowanie wspdlnego dobra;

- rozbudzanie ciekawosci poznawczej i cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;

— traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiagzku, ale takze jako przyjemnosci;

— poznawanie, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczegdlnosci w kraju nauczanego jezyka;

- zdobywanie umiejetnosci korzystania z roznych Zrodet informacji;

— uczenie si¢ wiasciwego reagowania emocjonalnego na sukces lub porazke.
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o Dziecko jako czionek spotecznosci klasowe;:

— staranie si¢ o utrzymanie serdecznych stosunkow z innymi dzieCmi w klasie; okazywanie sobie zyczliwoSci; uczenie si¢
mowienia sobie mitych stow; wezuwanie si¢ w przezycia innych uczniow;

— przestrzeganie kulturalnego odnoszenia si¢ do siebie nawzajem, stosowanie zwrotdw grzecznoSciowych (przepraszam,
prosze, dziekuje);

— dzielenie radoSci innych; gratulowanie kolezankom lub kolegom wygranej;

— sprawianie radoSci innym dzieciom, sktadanie im zyczen imieninowych, wykonanych osobiScie upominkow;

— opiekowanie si¢ dzie¢mi potrzebujacymi pomocy; wiasciwe odnoszenie si¢ do dzieci niepetnosprawnych, dostrzeganie
ich pozytywnych cech i zachowan;

— unikanie krzyku, ktotni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z rowieSnikami;

— poszanowanie cudzej wlasnosci i wytworow pracy kolezanek lub kolegow, poszanowanie tajemnicy korespondencji
(SMS, e-mail, list).

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

e Poznawanie historii swojej rodziny.

e Rozumienie nazwy swego kraju, jego stolicy, barw, godta i hymnu narodowego; rozpoznawanie herbu Warszawy i swojego
miasta.

o Zdobywanie wiedzy o przynaleznoSci do Unii Europejskiej.

e Poznawanie polskich legend i rocznic wazniejszych wydarzen historycznych.

o Zdobywanie informacji o zyciu wielkich Polakow, z ktorych jesteSmy dumni.

o Uczestniczenie w Swietach narodowych i innych waznych dniach pamigci narodowe;.

e Zapoznawanie z wybranymi zwyczajami i tradycjami polskimi.

Rozumienie Srodowiska przyrodniczego

Jesien
o W klasowym kaciku przyrody:

— opieka nad roSlinami i zwierz¢tami hodowanymi w kaciku przyrody; zbieranie okazow przyrodniczych; robienie bukietow
z zasuszonych kwiatow;

— obserwowanie wzrostu i rozwoju pelargonii lub innej roSliny;

— obserwowanie budowy i trybu zycia Slimaka;

— prowadzenie kalendarza pogody;

— prowadzenie eksperymentu przyrodniczego, np. Czy z kasztana wyrosnie drzewo?.

e W ogrodzie lub na polu:

- rozrOznianie i podawanie nazw warzyw (marchew, pietruszka, burak, satata, kapusta, cebula, kalafior, dynia, fasola,
pomidor); wymienianie nazw ich cze¢Sci (korzef, liScie, fodyga, kwiat, owoc) oraz wskazywanie cz¢sci jadalnych; wartoSci
odzywcze warzyw; surowki; rozne sposoby przechowywania warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie
piaskiem), przetwory (soki, satatki, przeciery);

— poznawanie chwastow (oset, pokrzywa, skrzyp, perz); uzasadnianie, dlaczego nalezy je usuwac;

- rozpoznawanie i podawanie nazw ozdobnych roslin kwiatowych: aster, chryzantema, nasturcja, nagietek, malwa, pelar-
gonia i inne rosliny dostegpne do obserwacji; zabezpieczanie wieloletnich roSlin kwiatowych przed zimg (np. r6z);

— szkodniki roslin: mszyce, pedraki, Slimaki;

— zwierzgta pozyteczne: biedronki, zaby, jeze.

o W sadzie:

- rozpoznawanie i podawanie nazw drzew owocowych (jabton, grusza, Sliwa, brzoskwinia) i krzewow owocowych (agrest,
malina, porzeczka);

— sposoby zbierania i przechowywania owocow; higiena spozywania owocow; wartoSci odzywcze; satatki owocowe; prze-
twory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju organizmu;

— zabezpieczanie drzew przed zima.
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o W parku lub w lesie:

- rozpoznawanie po liSciach i owocach wybranych drzew lisciastych (np. jarzebina, kasztanowiec, dab, klon, brzoza,
wierzba) oraz drzew iglastych (jodta, modrzew);

— opadanie liSci z drzew liSciastych — proba wyjasnienia, dlaczego tak si¢ dzieje;

— odlot ptakow (np. zurawi);

- poznanie kilku zwierzat zyjacych w naturalnym Srodowisku: ich wygladu, sposobu odzywiania i przygotowanie si¢
do przetrwania zimy (wiewiorka, lis, zajac, sarna, dzik, niedZzwiedz, borsuk, kret, zaba); zagrozenia ze strony czfowicka
(ktusownictwo);

— zbieranie leSnych nasion i owocoéw w celu dokarmiania zwierzat zima.

e W domu:

- zwierz¢ta hodowane przez cztowieka: pies, kot, papuga, chomik;

— rasy psow i kotow;

— tryb zycia, sposdb odzywiania si¢ zwierzat domowych;

— obowiazki hodowcy.

Zima

o W klasowym kaciku przyrody:

— systematyczna opieka nad hodowlami zatoZzonymi jesienia;

— hodowanie w skrzynkach pietruszki, rzezuchy, szczypiorku; poznawanie warunkdw koniecznych do zycia roslin (Swiatto,
woda, powietrze, tlen);

o W parku lub w lesie:

— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat (gestnienie siersci,
zmiana jej koloru);

— konieczno$¢ dokarmiania zwierzat (sarny, jelenie, dziki, zajace); poznawanie zwierzat chronionych;

— systematyczne dokarmianie ptakdw; rozpoznawanie ptakdw gromadzacych si¢ w miejscach dokarmiania (sikora, wrobel,
kruk, sroka, wrona, gil).

o W ogrodzie zoologicznym — poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych, np. stonia, zyrafy, lwa, hipopotama, kan-
gura, charakterystycznego wygladu kazdego z tych zwierzat, sposobu poruszania si¢ i odzywiania, cech ich prawdziwego
Srodowiska.

o W palmiarni - poznawanie wybranych roslin egzotycznych — zdobywanie wiedzy o ich naturalnym Srodowisku zycia; roz-
poznawanie i podawanie nazw wybranych owocow egzotycznych.

Wiosna
o W klasowym kaciku przyrody:
— wysiewanie nasion do skrzynek; pielggnowanie i obserwowanie ich kietkowania i wzrostu; zatozenie hodowli fasoli i obser-
wowanie jej rozwoju od nasiona do nasiona;
— obserwowanie zycia roSlin i zwierzat zyjacych w srodowisku wodnym (ewentualne zatozenie akwarium);
— wykonywanie doSwiadczefi na obecnoS¢ powietrza w otoczeniu, takze w wodzie.
o W ogrodzie lub na polu:
- rozpoznawanie nasion warzyw (marchew, ogorek, dynia, burak, fasola itp.);
— obserwowanie wygladu i zachowania zwierzat, takich jak: mrowka, dzdzownica, pszczota, osa, trzmiel, motyl;
- podawanie nazw krzewow ozdobnych (bez, forsycja, jasmin itp.);
— wiosenne prace w polu: orka, siew.
o W sadzie:
— prace pielggnacyjne w sadzie;
— zapoznanie si¢ ze sposobem, w jaki pszczoly wytwarzaja miod.
o W parku lub w lesie:
— wiosenne roSliny kwiatowe (przebisnieg, zawilec, fiolek, konwalia); poznawanie roslin chronionych;
— powr6t ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad pisklgtami;
— ochrona laséw, szkotki lesne.
o Na tgce:
— zapoznawanie z roSlinami fakowymi: bratek polny, jaskier, mniszek lekarski, stokrotka, koniczyna;
— zwierzeta spotykane na face: zajac, mysz, liczne owady, niektOre ptaki;
— ltaka jako miejsce wypasania roslinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy, konia.
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o W gospodarstwie wiejskim:
- zwierz¢ta hodowane przez cziowieka (ssaki: krowa, owca, koza, kon, Swinia, krolik; nazwa i wyglad zwierzat dorostych
i mtodych; sposob poruszania si¢ i odzywiania; rozpoznawanie gtosow wydawanych przez te zwierzeta; ptactwo do-
mowe: kura, ges, kaczka, indyk; sposob odzywiania si¢ zwierzat; ich znaczenie dla cztowieka; wartoS¢ odzywcza migsa,
jajek).

Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

e Odzywianie: poznawanie sposobow zabezpieczania pokarméw przed zepsuciem; poznawanie szkodliwych dla zdrowia
produktoéw (przeterminowane przetwory, niedojrzate owoce, trujgce grzyby i trujace rosliny); zdobywanie umiej¢tnosci
kulturalnego zachowania si¢ podczas spozywania positkow.

 Higiena osobista: rozumienie koniecznoSci czg¢stego mycia rak w ciggu dnia; wyrobienie nawyku mycia zebow po kaz-
dym positku; dbanie o czystoS$¢ paznokci 1 wlosow; prawidtowe korzystanie z przybordw do mycia, urzadzefi sanitarnych
i utrzymywanie ich w czystoSci; utrzymywanie porzadku wokof siebie.

Bezpieczefstwo

o Bezwarunkowe przestrzeganie zasad bezpieczefistwa obowigzujacych w klasie i w szkole.

o Zakaz prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczefistwu podczas zabaw, na przerwach, na zajeciach z wychowania
technicznego, fizycznego.

e Przestrzeganie zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych.

e Rozumienie zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.

o Rozumienie potrzeby zachowania ostroznosci w kontaktach z osobami obcymi; bezpieczefistwo w internecie.

« Swiadome przestrzeganie zasad ruchu drogowego dla pieszych.

e Radzenie sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu; powiadamianie odpowiednich instytucji o wypadkach
i zagrozeniach (pozar, pow0dzZ, susza, tragba powietrzna), wazne telefony i inne sposoby zawiadamiania o zagrozeniach
i wypadkach.

e ZnajomoS¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Odpoczynek

e Rozumienie znaczenia ruchu dla rozwoju organizmu; uprawianie wybranych sportdéw letnich i zimowych, np.: jazda na
sankach, tyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke; rozumienie potrzeby odpowiedniej ilosci snu.

» Realizowanie swoich zainteresowan i pasji; zachowanie odpowiedniej postawy podczas ogladania programdw telewizyj-
nych oraz pracy i zabawy przy komputerze.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci, swojego regionu i kraju

e Znajomos¢ nazwy swojej miejscowosci, ulicy; poznawanie historii i zwigzanych z nimi legend oraz faktow.

o Wskazanie w najblizszej okolicy cickawych obiektow, zabytkow, rezerwatdw przyrody, skansenow.

e Poznawanie tradycji, obyczajow i obrzedow regionalnych; odrdznianie ludowych motywow swojego regionu; w miar¢
mozliwosci uczestniczenie w obrz¢dach zwigzanych ze §wigtami, witaniem i Zegnaniem por roku itp.

o Wskazanie wazniejszych urzeddw, zaktadow ustugowych; szanowanie wytwordw ludzkiej pracy.

e Praca zawodowa ludzi w swojej miejscowosci, swoim regionie, na wsi i w miescie.

o Dbanie o estetyke najblizszego otoczenia i dobre stosunki sgsiedzkie.

e Poznanie osobliwosci fauny i flory swojej miejscowosci.

e Zapoznanie z mapg fizyczng Polski; odczytywanie podstawowych znakéw kartograficznych; legenda mapy.

o Wskazywanie na mapie fizycznej granic Polski, giownych miast, rzek.

e Zapoznanie z wybranymi krainami geograficznymi Polski.

Obserwacja zjawisk atmosferycznych

o Jesief:
- temperatura — obserwacja zmiennych warunkdw pogodowych, nocne przymrozki;
— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru;
— opady - rodzaje deszczu.
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e Zima:
— temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych;
— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru;
— opady - $nieg, $nieg z deszczem, grad i zwigzane z nimi zjawiska: szadz, gotoledz, zamie¢, odwilz.
e Wiosna:
— temperatura — obserwacja zmiennych warunkéw pogodowych;
— wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru;
— opady — deszcz, deszcz ze Sniegiem; zmiennoS¢ i kapry$Snos$¢ pogody; parowanie wody; krazenie wody w przyrodzie.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

e Rozumienie, ze Ziemia jest jedna z o§miu planet krazacych wokot Stofica; interesowanie si¢ wyprawami w kosmos.

» Dostrzeganie wspdlnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: majg te same czeSci ciala, odczuwaja takie same potrze-
by, przezywaja takie same uczucia; w wielu losowych sytuacjach reaguja tak samo; w podobny sposéb wykonuja swoje
ulubione zajecia; dostrzeganie cech rdzniacych ludzi; tolerowanie ludzi mimo rdéznic; reagowanie na krzywde drugiego
czlowieka.

» Rozumienie koniecznoSci ochrony Srodowiska naturalnego; oszczgdzania wody, elektrycznoSci; zbierania surowcow wtor-
nych; segregowanie odpadow; czynny udziat w akcji ,,Sprzatanie §wiata”, obchodach ,,Swiqta Ziemi”.

Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

o Utrwalenie ksztaltow poznanych w klasie 1 oraz poznanie nowych: wypuktego, wklestego, owalnego, spiczastego, wydtu-
zonego, sercowatego.

o Rodzaje faktur: puszysta, mickka, gtadka, kosmata; taczenie faktur podobnych i kontrastowych.

o Stopniowanie wielkoSci sktadowych, np. wigkszy od..., ale mniejszy od...; najwickszy — najmniejszy; okreSlanie wielkoSci
i proporcji kilku osob;

o Usytuowanie obiektow w przestrzeni: na Srodku kartki, wysoko, na dole, na lewo, od prawej strony; stojacy, siedzacy, lezacy,
jadacy, biegnacy, fruwajacy, klgczacy, pochylony nad...

o Oddalenie obiektow: dalej niz..., blizej tego..., tak samo daleko jak...

e Rozroznianie barw: biala, czarna, szara, szarobrunatna, czerwona, niebieskoszara, zielonoszara; barwy ciepte: r6zowa,
czerwona, pomaraficzowa; barwy zimne: niebieska, zielona, szarozielona, niebieskozielona.

o Wyrdznianie rytmOw: miarowos¢ ksztattu, barwy, oddalenia.

o Dostrzeganie wyzej wymienionych obiektow obserwacji w przedmiotach, postaciach ludzi, zwierzat, w wytworach ludo-
wych.

o Ogladanie dziet sztuki, wyr6znianie w obrazie r6znego rodzaju linii i proba uzasadniania ich obecnosci w tym wtasnie
miejscu; okreslanie ich wplywu na atmosfere dzieta, np. Tam ruch i niepokdj, a tu cisza, pogoda, spokdj. . .; proba uchwycenia
znaczenia kolorystyki w obrazie.

Ekspresja przez sztuke — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

o Rysowanie otdwkiem, kredkami Swiecowymi, patykiem na podkiadzie z klejowki, lawowanie tuszem, rysowanie Swieca
lub kredg na czarnym tle.

e Rysowanie z wyobrazni, z pamieci, z pokazu.

e Rysowanie pojedynczych przedmiotow, zwierzat, roslin, postaci, zjawisk.

o Rysowanie scen zwigzanych z wlasnymi przezyciami oraz z treScig znanych dziecku tekstow literackich.

o Wyznaczanie linig konturéw postaci i przedmiotow.

e Przedstawianie ruchu za pomoca kreski.

o Tworzenie abstrakcyjnych uktadéw za pomoca linii.

Malarstwo

o Uzywanie pedzla szczecinowego plaskiego i farb kryjacych (plakatowki, tempery, farby klejowe;j).

e Malowanie barwnych plam; dopatrywanie si¢ rozmaitych fantastycznych stwor6w w plamach rozlanej na kartce farby;
tworzenie plam symetrycznych poprzez zginanie kartki.
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o Wykonywanie prac o tematyce abstrakcyjnej z wykorzystaniem zestawu réznorodnych plam.

e Poznawanie i podawanie nazw barw podstawowych: czerwona — zotta — niebieska; tworzenie barw pochodnych.

o Eksperymentowanie w przedstawianiu tych samych przedmiotow raz w kolorze, raz w tonacji biato-czarnej, aby okresli¢
wplyw koloru na jako$¢ dziefa.

o Przedstawianie wydarzefi realnych i fantastycznych.

» Przedstawianie scen inspirowanych przez przezycia, marzenia, pory roku, opowiadania, utwory literackie, ogladane filmy
itp.; dbalos¢ o zagospodarowanie calej ptaszczyzny kartki.

Ksztattowanie wytworow ptaskich i przestrzennych

o Wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek.

 Tworzenie metodg origami.

o Wykonywanie wytwordw z materialow przyrodniczych (kasztandw, zoledzi, szyszek, patykow, trawy, jarzebiny itp.).

o Lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny.

o Rzezbienie w glinie, mydle.

o Wykonywanie przedmiotow uzytecznych: kukietek, maskotek, 0zdob, ubioréw dla lalek.

Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow Kultury

e Zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych oraz ich wykonawcami i dzietami:
— architektura — architekt — rysunek projektu, makieta;
— malarstwo — malarz — obraz;
- rzezba — rzezbiarz — rzezba;
— scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora.
e Zapoznawanie z funkcja dziet plastycznych:
— architektura: przemystowa, mieszkaniowa, uzytecznosci publicznej;
— malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa;
- rzezba: pomnik, medal, moneta;
- symetria jednoosiowa w ukfadzie elementOw na ptaszczyZznie i w przestrzeni;
— zasady kompozycji otwartej i zamknigtej.

Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytwordow technicznych

o Sprecyzowanie zadania do wykonania.

o Zgromadzenie odpowiednio dobranego materiatu i potrzebnych narzedzi.

o Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy.

o Ustalenie kolejnoSci wykonywanych czynnosci (mierzenie, wycinanie, klejenie, ozdabianie itp.).

o Wykonanie zaplanowanych wytwordw z pojedynczych materialéw (wycinanki, ozdoby choinkowe), z gotowych elementow
(modele do sklejania).

o Oszczedne gospodarowanie materiatami.

 Dbanie o fad i porzadek w miejscu pracy.

o Wykazywanie tworczej inwencji podczas tworzenia swojego dzieta.

Znajomos¢ wlasnosSci roznych materialow

Rozréznianie materiatow przydatnych do majsterkowania:

e przyrodnicze (trawy, owoce i nasiona roslin, patyki, kamyki itp.);

o drewniane deseczki, plyty pazdzierzowe;

e papiernicze (papier biaty, kolorowy, szary, gazetowy, Sniadaniowy; karton, tektura, bibutka giadka, karbowana);
o widkiennicze (sznurki, tasiemki, skrawki materialdw bawetnianych, wetnianych, jedwabnych);

e tworzywa sztuczne, plastikowe opakowania po produktach spozywczych.

Zapoznawanie z cechami wybranych materiatow
e Zapoznawanie z wlaSciwoSciami materiatdw: migkki — twardy, gtadki — chropowaty, gi¢tki — tamliwy, ISnigcy — matowy.

Zdobywanie doswiadczen w dobieraniu materiatow adekwatnych do wykonania zaplanowanego wytworu
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Stosowanie narze¢dzi i obsluga urzadzen technicznych

o Zdobywanie wprawy w postugiwaniu si¢ takimi narz¢dziami, jak: n6z, nozyczki, kolec, igta, naparstek, zszywacz biurowy,
dziurkacz, wkretak, miotek, szczypce do drutu; okreslanie funkcji poszczegdlnych narzedzi (do cigcia, do szycia, do skle-
jania, do zbijania itp.).

o Poznawanie sposobOw 3aczenia materiatow: zszywanie, sklejanie, zbijanie, spinanie, zaginanie.

o Ksztalcenie dbatosci o narzedzia — przechowywanie ich w odpowiednim miejscu, utrzymywanie w czystoSci, wykonywanie
prostych zabiegdw konserwacyjnych.

o Zdobywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w przypadku drobnych skaleczefi.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

e Zapoznanie z budowg miksera, suszarki, lodowki; wskazywanie cz¢Sci sktadowych i okreslanie ich roli;
e Zapoznawanie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen, szczeg6lnie elektrycznych; wskazywanie zagroze wyni-
kajacych z niewtaSciwego ich uzytkowania.

Budzenie zainteresowania technika

e Zapoznawanie z historig wybranych wynalazkoéw, np. od piora gesiego do dtugopisu; od tuczywa do zaréwki.

e Zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzadzefi: transportowych (samochody, samoloty, helikoptery, statki, fodzie), wytwor-
czych (narzedzia i przyrzady), informatycznych (telefon, komputer, MP3).

e Zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.

e Zapoznawanie z wybranymi zawodami, gtownie zwigzanymi z technika.

Percepcja muzyki - sluchanie

e Percepcja elementow muzyki
— Stuchanie ciszy; rozpoznawanie i nasladowanie gtoséw z otoczenia.
— Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo — utwordw Spiewanych i granych przez nauczyciela.
— Rozpoznawanie brzmienia instrumentéw niemelodycznych i melodycznych (fletu, fortepianu, skrzypiec); zapoznanie
z elementarng budowg tych instrumentow.
— Wyr6znianie w melodii i rytmie powtorzen, kontrastow.
— Pokazywanie linii melodycznej reka.
- Rozpoznawanie gtosdw ludzkich: sopran i bas.
e Percepcja utwordw muzycznych
— Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD, audycja TV, nagranie z internetu, smartfonu czy MP3).
— Udziat w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury stuchania muzyki i wtasciwego zachowania si¢ podczas koncertu.

Ekspresja muzyczna — Spiew

e Rytmiczne recytowanie tekstow poprawne fonetycznie i zr6znicowane pod wzgledem tempa, dynamiki, artykulacji, into-
nacji i barwy glosu.

» Ksztalcenie glosu, zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe podczas Spiewu; regulowanie oddechu; Spiewanie
poznanych piosenek na zgtoskach la, lo, lu, na celem rozluZnienia stawdéw zuchwowych.

e Zbiorowe i indywidualne Spiewanie piosenek jednoglosowych w skali ¢/1 - d/2.

e Spiewanie piosenck opartych na wzorach: g/1 —e/l; g/l —e/l —¢/1;g/1 —e/1 —=c/1 -d/1 -c¢/1; g/l - /1 -¢/l —=d/1 - ¢/1;

» Wyszukiwanie w utworach powtarzajacych si¢ fragmentéw melodii.

e Spiewanie gamy z odpowiednimi stowami, np. Stonko wschodzi coraz wyzej, a zachodzi coraz nizej.

Improwizacja ruchowa - rytmika i taniec

Ruch z muzyka

e Zabawy biezne, szybkie reagowanie na rozne sygnaly muzyczne; rozplanowanie ruchu w przestrzeni krokami wyznaczo-
nymi przez rytm.

o Realizowanie ruchem wartosci nut: poinuty, ¢wierénuty, 6semki, pauzy cwiernutowe;.

e Zabawy ze $piewem; inscenizowanie piosenek, tafice regionalne (krakowiak).
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Tworzenie rytmu

o Wypowiadanie krotkich tekstow ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji gtosu.

» Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.

o Powtarzanie tematow rytmicznych w formie echa: klaskanie, stukanie, recytacja, ruch, gra na instrumentach.

Tworzenie melodii

o Swobodne improwizowanie na temat, np. zabawy zimowe, owady w sadzie; improwizacje wokalne do krotkich, prostych
wierszowanek, przystow.

e Improwizowanie melodii na dzwonkach i innych instrumentach.

Improwizowanie ruchu
o Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utwordw instrumentalnych.
o Charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomoca ruchu ilustrowanego muzyka.

Tworzenie form muzycznych

o Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

¢ Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.
e Tworzenie wiasnych uktadoéw tanecznych do utworu muzycznego.

Nauka wybranych tancéw ludowych

Gra na instrumentach

o Wydobywanie dZwickéw z przedmiotdw: klockdw, papieru, pudetek, folii, butelek szklanych, plastikowych.

o Akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektow akustycznych: tupania, klaskania,
pstrykania, uderzania o uda.

 QGranie na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych: grzechotce, begbenku, trjkacie, tamburynie, kotatce, kastanietach.

o Granie fragmentdw piosenek lub catych prostych melodii.

o Akompaniament do Spiewu, stosowanie gestow dzwickotwodrczych, np. klaskania, tupania, pstrykania, uderzania o uda.

Zapisywanie dzwi¢kow

o Wyjasnianie roznych formy zapisu dZzwiekow muzyki, np. nagranie za pomoca komputera, dyktafonu, telefonu, tabletu
lub zapis za pomocg notacji muzyczne;.

» Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie
— fleciku polskim.

Rozumienie podstawowych zasad i pojeé etyki

» Uczeiwo§é rozumiana jako:
— mOwienie prawdy, co naprawde si¢ zdarzylo, co naprawde czuje;
— odwaga w przyznaniu si¢ do popelnienia nieodpowiedniego czynu;
— szanowanie cudzej wtasnosci; nieprzywlaszczanie cudzej wtasnoSci; oddawanie znalezionych rzeczy.
Uczciwos¢ to mowienie prawdy, zaniechanie kfamstwa; dotrzymywanie uméw i obowigzujacych zasad; to uczciwa rywa-
lizacja i wspdtzawodnictwo. Czlowiek uczciwy nie zabiera cudzych rzeczy, a znalezione oddaje wiaScicielowi. Bycie uczci-
wym jest bardzo wazne, poniewaz nasze zwigzki opieraja si¢ na zaufaniu. Gdy ludzie sg uczciwi i godni zaufania, wiemy,
ze mozemy na nich polegac.

o SzczeScie rozumiane jako:
— wewng¢trzne doznawanie radosci, mitoSci i spokoju; mozno$¢ wyrazania ich stowami, gestami, rysunkiem;
— Swiadomosé, ze jest sie kochanym przez najblizszych cztonkdw rodziny, lubianym przez nauczycieli, przez przyjaciot;
— przezywanie radosci z innymi; sprawianie radosci innym; dzielenie si¢ z innymi; zyczenie im tego, co dla nich najlepsze;

zachowanie innych sprawiajgce nam rados¢; rozumienie zwrotu: Dawaj kwiaty, a nie kolce.

Szczegscie to trwaly stan wewnetrznego zadowolenia. Rozmawiamy z dziemi o tym, co daje nam szczeScie, i jak sami
mozemy przyczynic si¢ do szcz¢Scia innych — rodzicow, rodzefistwa, kolezanek i kolegdw, wychowawcy. Uczymy cieszenia
si¢ z tego, co mamy, i z tego, czym mozemy si¢ podzieli¢ z innymi.
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o Wspdldzialanie rozumiane jako:

— wspOlna zabawa; przestrzeganie obowigzujacych regut; odpowiednia reakcja na sukces i porazke; fory dla stabszych;
odpowiedzialno$¢ za wspolng wygrang w wyscigach zespotow;

— wspdlna praca; jasne okreslenie roli kazdego uczestnika zespotu; okazywanie zyczliwosci i docenianie wysitku ucznidow
wspoldziatajacych w zespole; umiejetne podporzadkowanie si¢, a czasem rezygnacja ze swoich ambicji dla dobra wspol-
nie wykonywanego dziefa;

— kulturalne porozumiewanie si¢ z cztonkami zespotu; unikanie konfliktow; osiaganie wspdlnego celu nie moze odbywac
sie za pomocg krzywdzenia innych.

Wspdtdziatanie jest wazne, poniewaz nie mozemy wszystkiego robi¢ sami. Dzigki wspotdziataniu mozna wykonac zadanie

lub zrealizowac cel. Podajemy przyktady wspoldziatania (gra w pitk¢ nozna, gra w hokeja). Praktycznie organizujemy

wspolng prace nad wykonaniem makiety, nad dekoracjg sali, nad przygotowaniem wycieczki itp. Fundamentami wspotdzia-
tania s3: zgodnos¢, rozwaga, odpowiedzialno$¢ za wykonywang cze$¢ dzieta, zyczliwo$¢ wobec cztonkdw zespotu.
e Cierpliwos$é w dochodzeniu do celu i w kontaktach z innymi rozumiana jako:

— cierpliwe czekanie na swojg kolejk¢; na nagrode;

— cierpliwe doprowadzanie do kofica wykonywanego zadania;

— cierpliwe wykonywanie zmudnej czynnosci;

— cierpliwe wystuchanie stow innych.

Stosowanie poznanych zasad

o Poszanowanie godnosci kazdej osoby ludzkiej i wyrazanie jej w sposob werbalny i niewerbalny.

o Uwzglednianie dobra innych oséb.

e Wchodzenie w relacje z rowieSnikami, nauczycielami, z jednoczesnym poszanowaniem tego, co jest wartoScig dla innych
i dla dziecka.

o Przestrzeganie norm obowiazujacych we wspdlnotach (rodzina, klasa, szkota).

» NaSladowanie pozytywnych zachowan bohaterow tekstow literackich i filmow.

o Uczciwe postgpowanie wobec innych dzieci i nauczycieli, trener6w; mowienie prawdy, unikanie ktamstw.

e Zgodna wspOtpraca w zespole kolezefiskim.

Higiena osobista i zdrowie

o Utrzymywanie w czystoSci rak i calego ciata, przebieranie si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakoficzeniu; wykony-
wanie tych czynnoSci samodzielnie i w stosownym momencie.

e Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaj¢é ruchowych odpowiednio na §wiezym powietrzu
1w pomieszczeniu.

o Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

o Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

« Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwafosci w wykonywaniu éwiczei.

o Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cziowiek ma inne mozliwoSci w zakresie sprawnosci fizycznej; akceptowanie sytuacji
dzieci, ktdre z uwagi na chorobg¢ nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Zabawy i gry ruchowe

e Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Kto zmienit miejsce”, ,,Semafor”, ,Putapka na myszy”).

e Zabawy na czworakach (,,Psy i koty”, ,MySliwi i zajaczki”, ,,Mysia norka”).

o Zabawy biezne (,Berek”, ,WyScigi w parach”, ,,Zmiefi woreczek”, ,Lawina”).

e Zabawy rzutne: rzuty do celu woreczkami i piteczkami, pitka w po6tkolu.

o Zabawy skoczne (,Marsz pajacow”, ,,Zajecze skoki”, ,,Czapla i zaby”, ,Szycie na maszynie”, ,,Przeprawa przez rzeke”).

Cwiczenia porzadkowe

o Ustawianie si¢ w kolumnie pojedynczej, w szeregu i w kolumnie dwojkowe;.
o Krycie i rownanie.
e Rytmiczny marsz w miejscu z gloSnym liczeniem i klaskaniem.
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Cwiczenia ksztaltujace

o Cwiczenia ramion: w siadzie klecznym — krazenie ramion ugietych i wyprostowanych (,Maly i duzy wiatrak”); w siadzie
klecznym lub w staniu — luZne wymachy obu ramion w tyt, huStawka; w siadzie skrzyznym, klecznym lub rozkrocznym —
pionowy skurcz ramion i wyprostny w bok, w dot, na skos; klaskanie.

o Cwiczenia nég: w staniu — rytmiczne wspiecie i opuszczanie piet (,,Sprezynka”); rytmiczne potprzysiady (,Sprezynowy
pajacyk”); siad skrzyzny — wstawanie z siadu skrzyznego bez pomocy rak; podskoki zwarte w przod, w bok, w tyt; tupanie
nogami w réznym tempie (,,Grzmot”).

« Cwiczenia stop: powtorzenie ¢wiczen z klasy pierwszej oraz w siadzie toczenie pifeczki palcami stopy.

o Cwiczenia tufowia:

— sktony w przdd: z siadu klgcznego (,,Nurkujaca kaczka”); z przysiadu podpartego (,,Koci grzbiet”); w siadzie rozkrocznym
— sktony w przdd z zamachem ramion (,Wbijanie gwozdzi”); w rozkroku — skton tutowia w przod; w siadzie skrzyznym
- ruchy przybijania pi¢scig w pies¢ i szerokie rozcigganie ramion w bok (,,Szewc szyje dratwg”);

— sktony w tyt w lezeniu przodem: sktony glowy i potakiwanie; toczenie pileczki z jednej reki do drugiej; wytrzymywanie
krotkotrwatej pozycji sktonu w tyt z ramionami w bok (,,Samolot”);

— Cwiczenia migSni brzucha: w lezeniu tylem — chodzenie duzymi krokami w powietrzu; w siadzie skrzyznym z chwytem
za stopy — padanie na plecy i z powrotem (,,Kolyska™); z lezenia tylem o nogach zgi¢tych (stopy podparte o podtoge) —
na przemian wyprosty ndg, wznoszenie ndg do gory i klaskanie pod nogami;

— skfony w bok: w siadzie skrzyznym, klecznym — piynne sktony na lewo i na prawo (,,L.6dka na falach”, ,Zegar Scienny”);
w siadzie okracznym na faweczce — zrzucanie woreczka z glowy przez silny skion w bok;

— skrety: w siadzie skrzyznym — skret tufowia w lewo z lewa reka, w prawo z prawg r¢ka; uktadanie woreczka jedng r¢kg dale-
ko poza sobg i zabieranie drugg reka.

Cwiczenia uzytkowe

« Cwiczenia rownowagi bez przyrzadow: podnoszenie woreczka na stopie; we wspieciu — szybkie wirowanie z dreptaniem
dookota swojej osi, na sygnal zatrzymanie si¢ we wspieciu (,,Bak”); w staniu na jednej nodze pokazywanie Sciany druga
noga.

« Cwiczenia réwnowagi na przyrzadzie: przejicie przodem po belce, listwie faweczki; przejscie tylem po taweczce.

« Cwiczenia zwinnosci: z przysiadu podpartego (,Wierzganie konika”); szybka zmiana przybieranych pozycji: siad skrzyzny
— powrdt do stania; przysiad podparty — klek.

o Zwisy i podpory: wspinanie si¢ i przechodzenie pod réznymi przeszkodami (,,Skoki zajecze”, ,,Skoki zabek przez row”).

o Rzuty: piteczkami (prawg i lewa rekq), szyszkami do tarczy; w parach — doskonalenie rzutow i chwytow piteczki.

o Skoki: zeskok w gtab z wysokosci 40 cm do przysiadu podpartego; skok w dal z rozbiegu z doskokiem na dwie nogi; skok
wzwyz do 50 cm; przeskok zawrotny przez faweczkg.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

o Zabawy ze Spiewem.

o Zabawy rytmiczne — chdd, bieg, zmiana kierunku na komendeg.
o Korowody - elementy krakowiaka (cwal); krok poleczki.

o Tafce regionalne.

Sporty

o Nauka plywania (jezeli pozwolg na to warunki).
o Saneczkarstwo i tyzwiarstwo.

o Gra w badmintona.

e Minigry z pitkg.

WycieczKki i lekkoatletyka terenowa

o Cwiczenie zrecznosci: przejscie po gladkich kamieniach (lub narysowanych na piasku figurach geometrycznych).

o Skoki przez naturalne przeszkody (do wysokosci kolan dziecka); zeskoki na migkkie podfoze.

o Pelzanie pod nisko zwisajacymi gateziami drzew lub krzewow.

« Cwiczenia w orientowaniu si¢ w terenie: szukanie skarbu; zabawa w chowanego; wyszukiwanie Sladow ludzi, zwierzat,
podchody.
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KLASA 3

Stuchanie

o Stuchanie diuzszych wypowiedzi nauczyciela, uczniow, nagrafi monologdéw i dialogéw aktoréw jako przyktadéw wtasci-
wego wystawiania si¢ w jezyku ojczystym.

o Uwazne stuchanie czytanych tekstow w celu zapamigtania, a nast¢pnie jak najwierniejszego odtworzenia ich tresci.

e Stuchanie polecen i dokfadne ich wykonywanie.

e Zachowanie kultury stuchania — zyczliwe nastawienie do méwigcego; uszanowanie wyrazanych przez niego pogladow;
cierpliwe wystuchanie wypowiedzi do kofica, nieprzerywanie jej; skupione stuchanie informacji przekazywanych w rozmo-
wie telefoniczne;.

Mowienie

o Formulowanie pytan i odpowiedzi na pytania.

o Swobodne, diuzsze, logicznie powigzane wypowiedzi na temat biezacych wydarzefi, czytanych tekstdw i ogladanych ilu-
stracji, filmow.

 Relacjonowanie wydarzefi biezacego zycia jako przygotowanie do sprawozdania.

o Opowiadanie przebiegu wydarzefi w utworze literackim, filmie, widowisku teatralnym, w komiksie.

o Zdawanie sprawy z tresci krotkiego tekstu po cichym jego przeczytaniu.

o Uktadanie tworczych opowiadan — komponowanie poczatku i zakoficzenia na podstawie fragmentu utworu badz ilustracji.

o Opisywanie przedmiotow i 0sdb z otoczenia — przedstawionych na obrazku (lub za pomoca dzieta plastycznego).

o Cwiczenia w mowie dialogowej — odgrywanie roznych scenek rodzajowych, rozmow telefonicznych; umiejetnosé weho-
dzenia w role.

» Doskonalenie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi.

o Dbalos¢ o kultur¢ méwienia — mowienie zwiezle, wyraziste, logiczne, na temat; powstrzymywanie si¢ od sadéw pochop-
nych, nieprawdziwych lub wyrzadzajacych komus krzywde; podejmowanie proby obrony wlasnego zdania; doskonalenie
wlasciwej artykulacji i akcentowania.

Czytanie

o Poprawne, plynne, wyraziste czytanie opowiadan i wierszy.

e Wdrazanie podczas czytania do uwzgledniania akcentu logicznego i intonacji odpowiadajacej tresci czytanego tekstu;
zwracanie uwagi na odmienny sposob czytania dialogu.

o Czytanie ciche ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zrozumienie tresci.

o Wygtaszanie wierszy z odpowiednig intonacjg oraz z zachowaniem rytmu.

e Praktyczne rozrOznianie utworOw pisanych prozg i wierszem; rozpoznawanie zwrotki.

e Wspolne przeczytanie fragmentdw lektur wybranych z zestawu.

o Zachecanie do samodzielnego czytania ksigzek i czasopism dzieciecych oraz korzystania z innych Zrodet wiedzy (encyklo-
pedia, stownik, leksykon, internet).

Pisanie

o Doskonalenie plynnosci i szybkoSci pisania.

e Dbalos¢ o czytelne i estetyczne pismo, o wiasciwa wielkoS¢ liter, rOwnomierne odstepy mi¢dzy literami i wyrazami, wtasciwe
rozmieszczenie tekstu na stronicy, stosowanie akapitow.

o Samodzielne przepisywanie wyrazow, zdan, krdtkich tekstow.

» Podpisywanie obrazkow catymi zdaniami.

e Pisanie z pamigci i ze stuchu wyrazow i zdan ksztatcacych poprawnoS¢ ortograficzng.

o Zbiorowe i indywidualne redagowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi na dany temat.

o Wspolne i samodzielne uktadanie i zapisywanie krotkich opowiadan na podstawie wydarzen lub obrazka.

o Zbiorowe i indywidualne uktadanie i zapisywanie krotkich opowiadan i opisow przedmiotdéw oraz osob.

o Zbiorowe redagowanie notatek do kroniki klasowe;.

 Indywidualne pisanie zyczef, ogloszen, listow, zawiadomien i zaproszen.
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o Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.
o Pisanie krotkich tekstow z wykorzystaniem aplikacji komputerowych.

Ortografia

o Utrwalanie pisowni wyrazow z é i rz wymiennym.

e Pisownia wyrazow z h, é i rz niewymiennym z zakresu stownictwa uczniow.

e Pisanie wyrazdw z koficowkami: -6w, -0wka oraz -uje.

e Pisownia wyrazow z ¢, a ze szczegblnym uwzglednieniem form czasownika w czasie przesziym (wzial, wzigta).

e Pisownia liczebnikdw (trzy, trzydziesci pi¢c).

o Wiclka litera w imionach, nazwiskach, nazwach panstw, miast, rzek, ulic oraz w tytutach dziet itp.

o Przecinek podczas wyliczania.

e Zapisywanie nie z osobowymi formami czasownika; pisownia nie z przymiotnikami.

e Pisanie wyrazdw z utratg dZzwiecznoSci w Srodku wyrazu (wrézka, babka).

e Poprawne przenoszenie czeSci wyrazu do nastgpnego wiersza.

 Postugiwanie si¢ znajomoscig alfabetu podczas porzadkowania wyrazéw wedtug kolejnosci pierwszej i drugiej litery.

o Zachgcanie do samodzielnego korzystania ze stownika ortograficznego, wdrazanie do samokontroli.

o Ksztalcenie nawyku stosowania zasad ortograficznych oraz zapisywania polskich liter ze zmigkczeniami diakrytycznymi
w codziennym komunikowaniu si¢ w korespondencji elektronicznej (komunikatory, czaty, e-maile, sms-y).

Ksztalcenie jezykowe

e Rozpoznawanie i uktadanie zdaf pojedynczych oznajmujacych, pytajacych i rozkazujgcych.
» Rozwijanie pojedynczych zdaf nierozwinigtych.

e Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika.

o Czasy czasownika: terazniejszy, przeszly i przyszly.

e Przymiotniki jako wyrazy oznaczajace cechy osob, zwierzat, roslin i rzeczy.

e Zgodnos¢ form rzeczownika i czasownika oraz rzeczownika i przymiotnika w zdaniu.

e Liczebnik jako oznaczenie liczby i kolejnosci przedmiotdw.

Wiedza o literaturze

o Odroznianie prozy od wierszy.

o Uzywanie termindéw (bez ich definiowania): basti, bajka, legenda, opowiadanie, opis, komiks.

o Wyodrebnianie zdarzen istotnych, ustalanie ich kolejnosci i wzajemnej zaleznoSci; wskazywanie zdarzefi majacych wplyw
na post¢powanie bohatera i zmiang tego postgpowania; wyszukiwanie w tekScie opisdw; odrdznianie zdarzen realistycz-
nych od fantastycznych.

o Wyrdznianie postaci realistycznych i fantastycznych, pierwszo- i drugoplanowych; giéwnych i drugorzednych; wyszukiwa-
nie opisu charakterystycznych cech bohateréw; ocena ich postgpowania.

o Odczytywanie nastroju utworu poetyckiego i pisanego proza; proba okreslania, jakie Srodki poetyckie i jezykowe wyrazajg
ten nastroj.

Slownictwo

o Systematyczne wzbogacanie zasobu czynnego stownika dziecka przez wprowadzanie nowych stow z zakresu edukacji
przyrodniczej, spolecznej, artystycznej, technicznej, matematycznej i innych; wdrazanie do uzywania nowo poznanych
stow.

o Wyszukiwanie stow o znaczeniu podobnym (synonimy), przeciwnym (antonimy).

o Tworzenie wyrazdéw pokrewnych.

o Poznawanie i praktyczne stosowanie przystow, porownafi (pracowity jak mrowka).

Samoksztalcenie

e Proby samodzielnego zapisywania poznawanych wyrazow.

» Korzystanie ze stownika ortograficznego.

o Korzystanie z réznych Zrodet informacii, np. atlasow, stownikow, czasopism, internetu.
o Wybieranie odpowiednich dla siebie strategii uczenia si¢.
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Propozycja lektur do wspolnego i indywidualnego czytania
(w tym utwory zaproponowane w podstawie programowej)

o Hans Christian Andersen, Basnie (do wyboru)

o Leszek Kotakowski, Ko z was chciatby rozweseli¢ pechowego nosorozca?

o Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku

e Marcin Patasz, Sposéb na Elfa

e Joanna Papuzifiska, Asiunia

o Roman Pisarski, O psie, ktory jezdzit kolejg

o Danuta Wawitow, Najpickniejsze wiersze

e Yukasz Wierzbicki, Dziadek i niedZwiadek

W wyniku edukacji polonistycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nast¢pujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej:

1. Osiagniecia w zakresie stuchania. Uczeni:

1) stucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w roznych sytuacjach zyciowych, wymagajacych
komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie;

2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pewnosci zrozu-
mienia stuchanej wypowiedzi;

3) stucha z uwagg lektur i innych tekstéw czytanych przez nauczyciela, uczniéw i inne osoby;

4) stucha uwaznie wypowiedzi osOb podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien, Swigt narodowych i innych zdarzeni
kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji; stucha tekstow interpretowanych artystycznie, szuka
wiasnych wzorcow poprawnej artykulacji i interpretacji stownej w jezyku ojczystym;

5) stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania si¢, szczegdlnie w momencie wskazywania tej
potrzeby przez drugg osobe.

2. Osiagniecia w zakresie mowienia. Uczen:

1) wypowiada si¢ plynnie, wyraziScie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki jezyka mowionego: pauzy, zmiang intonacji,
tempa i sity gtosu;

2) formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniow lub innych osob z oto-
czenia,;

3) wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i rozwini¢tej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkol-
nymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;

4) porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej bledy, omawia treS¢ przeczytanych tekstow i ilustracji; nadaje znaczenie
i tytul obrazom, a takze fragmentom tekstow;

5) uklada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

6) recytuje wiersze oraz wygtasza z pamieci krotkie teksty prozatorskie;

7) dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania, wyrazajaca empatie i szacunek do rozméwcy;

8) wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnoSciom i doSwiadczeniom, tworzac charakterystyczne dla
siebie formy wypowiedzi.

3. Osiagniecia w zakresie czytania. Uczen:

1) czyta plynnie, poprawnie i wyraziScie na gtos teksty zbudowane z wyrazow opracowanych w toku zajec, dotyczace
rzeczywistych doSwiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty drukowane;

3) wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen, ich wzajemna zaleznos¢, odrdznia
zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtowne i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohaterdw, uzasadnia
swa oceng, wskazuje wydarzenie zmieniajace post¢powanie bohatera, okreSla nastroj w utworze; odréznia elementy
Swiata fikcji od realnej rzeczywistoSci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

4) wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpigkniejsze, najwazniejsze, trudne do zrozumienia lub okreSlone przez
nauczyciela;

5) eksperymentuje, przeksztalca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera, komponuje poczatek i za-
konczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu utworu;

6) wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

7) czyta samodzielnie wybrane ksigzki.
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4. Osiggniecia w zakresie pisania. Uczen:

1) pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciagly, w jednej linii; rozmieszcza wlaSciwie tekst ciagly na stronie
zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

2) uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6-10 poprawnych wypowiedzen w ramach zagadnien opracowanych podczas
zajeC; opisuje np. osobg, przedmiot, element Swiata przyrody na podstawie wiasnych obserwacji lub lektury;

3) pisze notatke, Zyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podzickowanie, list; zapisuje adres nadawcy i odbiorcy; pisze krotkie
teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe;

4) pisze z pamigci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas
zajec;

5) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu, zapisuje poznane i najczesciej
stosowane skroty, w tym skroty matematyczne;

6) porzadkuje wyrazy w kolejnoSci alfabetycznej wediug pierwszej i drugiej litery;

7) zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaj¢¢ pojecia dotyczace roznych dyscyplin nauko-
wych;

8) stosuje poprawng wielkoS¢ liter w zapisie tytulow utwordw, ksigzek, poznanych nazw geograficznych, imion i naz-
wisk;

9) uklada i zapisuje zdarzenia we wtaSciwej kolejnoSci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

5. Osiagnigcia w zakresie ksztalcenia jezykowego. Uczefi:

1) wyr6znia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski i spotgioski;

2) rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

3) przeksztafca zdania oznajmujace w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone;

4) rozrdznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;

5) rozpoznaje wyrazy O znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym;

6) Taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze i zdanie zfozone;

7) odrdznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest notatka, zagadka, listem, zyczeniem,
podzigkowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem, opisem.

6. Osiagniccia w zakresie samoksztatcenia. Uczei:
1) podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow i sprawdza poprawnos¢ ich zapisu, korzystajac
ze stownika ortograficznego;
2) korzysta z roznych Zrddet informacji, np. attasow, czasopism dla dzieci, stownikdw i encyklopedii czy zasobow inter-
netu i rozwija swoje zainteresowania;
3) wykorzystuje nabyte umiej¢tnosci do rozwiazywania probleméw i eksploracji Swiata, dbajac o wiasny rozwoj i tworzac
indywidualne strategie uczenia sie.

Stosunki przestrzenne

o Utrwalanie umiejetnosci okreslania swojego usytuowania w przestrzeni.

o Okreslanie polozenia przedmiotéw wzgledem obserwatora oraz wzgledem innych obiektow.

o Doskonalenie umiej¢tnoSci wyznaczania kierunkéw na kartce papieru i w przestrzeni: na lewo — na prawo, do przodu —
do tylu, na dét - do gory.

o Poprawne stosowanie kierunkdw posrednich, np. w gornym prawym rogu, z lewej strony w dolnym rogu.

e Ocenianie odleglosci migdzy obiektami; mierzenie linijkg niewielkich odlegtosci.

o Uzywanie ze zrozumieniem przyimkOow, np.: za, pod, nad, od, do wewngtrz, na zewnqtrz, obok, w, zza.

Cechy wielkoSciowe

o Pordwnywanie dwoch, trzech przedmiotdéw wedtug wybranej cechy: grubos¢, diugosé, szerokos¢, wysokosc, cigzar, pred-
kos¢ itp.

o Ustawianie przedmiotow wedtug wielkosci od najmniejszego do najwickszego i na odwrot.

o Pordwnywanie liczb i porzadkowanie ich w ciggach rosnacych lub malejacych.
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Rozumienie liczb i ich wlasnosSci

Liczby w zakresie 100

o Doskonalenie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania liczb dwucyfrowych w zakresie 100.
o Biegle pami¢ciowe mnozenie i dzielenie liczb w zakresie tabliczki mnozenia.

e Dostrzeganie zwigzku dodawania z odejmowaniem i mnozenia z dzieleniem.

o Wprowadzenie pojec: catosé, polowa, cwier¢.

Liczby w zakresie 1000

e Liczenie do 1000 petnymi setkami.

e Zapoznanie ze strukturg liczb trzycyfrowych.

e Zapisywanie liczb trzycyfrowych cyframi arabskimi.

o Wskazywanie w liczbie trzycyfrowej cyfr: jednosci, dziesigtek, setek.

o Poprawne odczytywanie liczb trzycyfrowych.

o Por6éwnywanie liczb; porzadkowanie ich w ustalone ciagi liczbowe: rosnace, malejace.

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 1000 000

e Liczenie tysigcami do 10 000.

o Struktura liczb czterocyfrowych.

o Wskazywanie w liczbie czterocyfrowej cyfry: jednosci, dziesigtek, setek, tysiecy.
o Poréwnywanie liczb czterocyfrowych.

» Poprawne odczytywanie liczb czterocyfrowych.

o Zapisywanie i odczytywanie wybranych liczb pi¢ciocyfrowych.

e Pojecie miliona.

Poslugiwanie si¢ liczbami

Dziatania na liczbach w zakresie 100

o Utrwalanie dodawania i odejmowania liczb jedno- i dwucyfrowych z przekraczaniem progu dziesigtkowego.
e Mnozenie i dzielenie w zakresie catej tabliczki mnozenia.

e Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 2.

o Dziatania na wyrazeniach dwumianowanych, np. 1 zt 20 gr + 3 zf 15 gr; 2 h 20 min - 15 min.

e Realizacja wybranych dziatah za pomoca prostych aplikacji komputerowych.

Dziatania na liczbach w zakresie 1000

e Dodawanie i odejmowanie petnych setek.

o Dodawanie i odejmowanie petnych dziesiatek z przekroczeniem progu setek.

e Dodawanie i odejmowanie liczb bez przekraczania i z przekroczeniem progu setek.
e Mnozenie liczby dwucyfrowej przez 10 i przez 100.

Dziatania na liczbach w zakresie 1000 000

e Dodawanie i odejmowanie petnych tysiecy; dodawanie i odejmowanie liczb czterocyfrowych bez przekraczania progu
dziesigtkowego.

e Mnozenie i dzielenie liczb czterocyfrowych przez 2.

Czytanie tekstow matematycznych

o Rozwigzywanie zadaf tekstowych prostych i ztozonych; standardowych i niestandardowych.

e Dokonywanie analizy tresSci zadania.

o Wskazywanie w tresci zadania: danych liczbowych, niewiadomych, warunkow rozwigzania, zwigzkow miedzy danymi
i szukanymi wielkoSciami.

o Udzielanie odpowiedzi adekwatnej do postawionego w zadaniu pytania.

Pojecia geometryczne

o Utrwalanie pojec: figura geometryczna, wielokqt, trojkqt, prostokqt, kwadrat.
e Dostrzeganie jednych figur w drugich.
o Budowanie jednych figur z drugich.
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e Obliczanie obwodu dowolnej figury geometryczne;.
e Obliczanie obwodu prostokata.

e Obliczanie obwodu kwadratu.

¢ Obliczanie obwodu trdjkata.

o Dostrzeganie symetrii w figurach geometrycznych.

Stosowanie matematyki w sytuacjach zyciowych

Zbiory

o Ksztatcenie umiej¢tnosci grupowania przedmiotow wedtug jednej cechy, dwoch lub kilku cech.

e Tworzenie zbiorOw przedmiotdw zgodnie z podanym warunkiem; ustalanie warunku spetnianego przez elementy wskaza-
nego zbioru.

e Tworzenie zbiorow liczb, np. zbior liczb jednocyfrowych, zbidr liczb dwucyfrowych, zbior liczb parzystych (w aktualnie
realizowanym zakresie liczbowym).

o Stosowanie schematow Venna do obrazowania treSci zadan tekstowych.

o Wykorzystywanie gier planszowych, szachéw do rozwijania umiej¢tnosci mySlenia strategicznego.

Pomiary

Czas kalendarzowy

e Biegle postugiwanie si¢ nazwami dni tygodnia; wymienianie ich we wtaSciwej kolejnosci.

o Nazwy kolejnych miesi¢cy; rozumienie pojeC: miesige, kwartat, pot roku, rok, pora roku.

o Pisanie dat; umiejetne postugiwanie si¢ kalendarzem; wyszukiwanie w kalendarzu wskazanych dni, Swiat, rocznic.
o Wykonywanie fatwych obliczefi uptywu czasu kalendarzowego.

o Odczytywanie i zapisywanie znakdw rzymskich co najmniej do XII.

Czas zegarowy

o Odczytywanie wskazaf zegara; okreSlanie czasu w systemie 12- i 24-godzinnym.
o Wykonywanie fatwych obliczeni uplywu czasu odmierzanego zegarem.

o Wprowadzenie pojecia sekunda.

e Zamiana godzin na minuty, minut na sekundy i odwrotnie.

Dtugosé

e Mierzenie dtugosci, szerokosci, wysokosci roznych przedmiotow za pomocg linijki, metra krawieckiego, stolarskiego.
e Stosowanie jednostek miary dtugosci: metr, centymetr, milimetr.

o Wprowadzenie pojecia kilometr.

e Rozwigzywanie zadaf tekstowych na obliczanie dtugosci, odlegtosci.

Masa

o Wazenie przedmiotow.

o Wprowadzenie poj¢cia gram.

o Wykonywanie obliczen, w ktorych wystepuja jednostki masy: kilogram, dekagram, gram.
o Wprowadzenie pojecia fona.

Pojemnos¢

e Rozumienie pojeé: litr, pot litra, éwier¢ litra.

e Odmierzanie plyndw w wyrdznionych jednostkach.
Temperatura

e Odczytywanie wskazan termometru.
e Obliczanie roznicy temperatur.

Obliczenia pieniezne

e Znajomos$¢ nominaléw polskich banknotow oraz monet.

e Zamiana ztotych na grosze i odwrotnie.

e Rozumienie sity nabywczej poszczegolnych monet i banknotow.
e Rozwigzywanie zadaf na obliczenia pieni¢zne.
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W wyniku edukacji matematycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nast¢pujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej:

1. Osiggniccia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkoSciowych. Uczen:

1) okreSla i prezentuje wzajemne polozenie przedmiotow na ptaszczyznie i w przestrzeni; okreSla i prezentuje kierunek
ruchu przedmiotoéw oraz 0sob; okresla polozenie przedmiotu na prawo / na lewo od osoby widzianej z przodu (takze
przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2) poroéwnuje przedmioty pod wzgledem wyroznionej cechy wielkoSciowej np. dtugosci czy masy; dokonuje klasyfikacji
przedmiotow;

3) postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

2. Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnoSci. Uczen:

D) liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

2) odczytuje i zapisuje za pomocg cyfr, liczby od zera do tysiaca oraz wybrane liczby do miliona (np. 1 500,
10 000, 800 000);

3) wyjaSnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednoSci, dziesigtki, setki itd., okresla kolejnos¢, postugujac sig licz-
ba porzadkowa;

4) porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie sformufowania typu: liczha
o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

3. Osiagniecia w zakresie postugiwania si¢ liczbami. Uczen:

1) wyjasnia istot¢ dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia oraz zwigzki mi¢dzy nimi;
korzysta intuicyjnie z wiasnosci dziatan;

2) dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamigci: liczbe jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100
oraz wielokrotnosci 10 1 100 (w prostszych przyktadach);

3) mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20; rozwiazuje
rownania z niewiadoma zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko); stosuje wlasne strategie, wykonujac oblicze-
nia; postuguje si¢ znakiem rownosci i znakami czterech podstawowych dziatan;

4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub, wykonujac dziatania w pa-
mieci, od razu podaje wynik; oblicza sumy i rdznice wiekszych liczb w prostych przykfadach typu: 250 + 50, 180 — 30;
mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka potrzebe, czastkowe wyniki dziatan; podczas obliczen stosuje
wiasne strategie.

4. Osiagnigcia w zakresie czytania tekstdw matematycznych. Uczei:
1) analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane zlozone; dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wla-
sna strategi¢ jego rozwigzania, odpowiednig do warunkdw zadania; opisuje rozwigzanie za pomoca dziataf, rownoSci
z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob;
2) uktada zadania i je rozwiazuje, tworzy famigtdwki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wtasng aktywnos¢ ar-
tystyczna, techniczna, konstrukcyjna; wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych.

5. Osiggni¢cia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen:

1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach — figury geometryczne:
prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyodregbnia te figury sposrod innych figur; kresli przy linijce odcinki i famane; rysuje
odrecznie prostokaty (w tym kwadraty), wykorzystujgc sie¢ kwadratowa;

2) mierzy dtugosci odcinkdw, bokéw figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujgc si¢ jednostkami dtugosci:
centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwiazki mi¢dzy jednostkami dtugosci; postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi;
wyjasnia pojecie kilometr;

3) mierzy obwody réznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia codziennego; oblicza
obwod trdjkata i prostokata (w tym takze kwadratu) o danych bokach;

4) dostrzega symetri¢ w Srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka obecnych w oto-
czeniu dziecka.

6. Osiagniccia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji. Uczen:
1) klasyfikuje obiekty i rdzne elementy Srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodregbnione cechy; dostrzega
rytm w Srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka, obecnych w sSrodowisku dziecka;
2) dzieli na dwie i cztery rowne cz¢Sci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec: polowa, dwa i pdt, cztery rowne czesci,
czwarta czesc¢ lub céwier¢;
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3) wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaly na monetach i banknotach,
wskazuje roznice w ich sile nabywczej;

4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazOwkami oraz elektronicznym (wySwietlajacym cyfry w systemie 24-godzinnym);
wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje sie jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda; postu-
guje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera; zapisuje daty np. swojego urodzenia lub dat¢ biezaca;
postuguje si¢ kalendarzem; odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XII;

5) mierzy temperatur¢ za pomoca termometru oraz odczytuje ja;

6) dokonuje obliczef szacunkowych w r6znych sytuacjach zyciowych;

T) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznoS$ci mi¢gdzy tymi jednostkami; odmierza ptyny; uzy-
wa okreslef: litr, pot litra, cwier¢ litra;

8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiej¢tnoSci mySlenia strategicznego,
logicznego, rozumienia zasad itd.; przeksztatca gry, tworzac wiasne strategie i zasady organizacyjne;

9) wykorzystuje nabyte umiej¢tnosci do rozwigzywania problemow, dziatan tworczych i eksploracji Swiata, dbajgc o wia-
sny rozwdj i tworzac indywidualne strategie uczenia si¢.

Rozumienie Srodowiska spolecznego

Dziecko jako jednostka spoteczna
¢ Dostrzeganie swojej indywidualnosci w sferze:

— fizycznej — podawanie nazw cz¢sci ciafa, narzadow wewnetrznych i okreslanie ich funkcji; odkrywanie mozliwosci
poszczegodlnych czgsci swojego ciata (np. Szybko biegam, Moje rece sq silne);

— zmystowej — okreSlanie roli poszczegdlnych zmystéw w poznawaniu §wiata: oko — kolory; ucho — dZzwigki, nos — zapachy,
reka — dotyk, jezyk — smak; pordwnywanie sprawnosci swoich zmystow ze sprawnoscia zmystow innych dzieci; cwiczenie
doskonatoSci zmystow;

— emocjonalnej — rozpoznawanie i nazywanie réznych emocji; wyrazanie wiasnych standéw emocjonalnych w formach
werbalnych i niewerbalnych; zdobywanie umiej¢tno$ci hamowania emocji negatywnych, zachowan agresywnych; podej-
mowanie proby negocjowania w sytuacjach konfliktowych;

— intelektualnej — nabywanie umiejetnosci Sledzenia swoich mysli; przetamywania stereotypow mySlenia; wymySlania
nowych rzeczy.

o Poczucie wiasnej warto$ci — dostrzeganie przez dziecko, w czym jest dobre, w czym najlepsze; dostrzeganie sytuacji, w kto-
rych jest wazne i potrzebne; okazywanie dumy z siebie i swoich czynow, ale nie zarozumiafosci.

Dziecko jako cztonek rodziny
o Identyfikowanie si¢ z rodzing i jej tradycjami:

— proba wykonania drzewa genealogicznego swojej rodziny; poznawanie jej historii; okreslanie przydatnoSci zawodow
wykonywanych przez cztonkéw rodziny; poznawanie rodzinnych tradycji; chetne uczestniczenie w uroczysto$ciach
rodzinnych;

— kontynuowanie rodzinnych zainteresowaf.

e Tworzenie zyczliwych wi¢zi rodzinnych:

— okazywanie przywiazania do rodziny, szacunku do rodzicéw i dziadkdéw; wczuwanie si¢ w ich stany emocjonalne; inte-
resowanie si¢ ich radoSciami, troskami i ktopotami;

— opiekowanie sie mlodszym rodzefistwem, chorymi i starszymi cztonkami rodziny; zgodne uzytkowanie wspolnych zaba-
wek 1 innych przedmiotow;

- umieje¢tne godzenie wlasnych potrzeb z potrzebami pozostatych cztonkdw rodziny;

— respektowanie zasad i umow obowigzujacych w rodzinie;

- rozmawianie z domownikami o problemach swoich i problemach innych domownikow; umiejetno$¢ podejmowania
decyzji korzystnych dla wszystkich cztonkow rodziny;

— komunikowanie si¢ z cztonkami rodziny za pomocg nowych technologii.

o Podejmowanie i wypetnianie obowigzkéw domowych:

— wywigzywanie si¢ ze statych obowigzkoéw domowych bez przypominania o ich wykonaniu;

— utrzymywanie w porzadku swojego pokoju i swoich rzeczy; wspolne troszczenie si¢ o estetyke mieszkania i otoczenia;

- umiej¢tne gospodarowanie czasem tak, by bylo w nim miejsce na zabawe, pracg i odpoczynek.
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Dziecko jako cztonek spotecznosci szkolnej
o Dziecko jako uczefi:

— systematyczne poznawanie praw i obowiazkow ucznia; pomaganie nauczycielowi w przygotowaniu pomocy dydaktycz-
nych; sumienne petnienie dyzurdw w klasie; poszanowanie podrecznikow, przybordw szkolnych, sumienne wykonywanie
powierzonych zadaf edukacyjnych i organizacyjnych; odpowiednie zachowywanie si¢ w klasie, w szatni, szkolnej §wie-
tlicy, bibliotece itp.

- rozbudzanie ciekawoSci poznawczej i cierpliwosci w dochodzeniu do wiedzy;

— traktowanie nauki szkolnej nie tylko jako obowiazku, ale takze jako przyjemnosci;

— poznawanie, jak uczg si¢ dzieci w innych krajach, w szczegolnosci w kraju nauczanego jezyka;

- zdobywanie umiej¢tnosci korzystania z r6znych Zrodet informacji;

— uczenie si¢ wiasciwej reakcji emocjonalnej na sukces lub porazke.

e Dziecko jako czionek spotecznosci klasowe;:

utrzymywanie serdecznych stosunkdw z innymi dzie¢mi w klasie; okazywanie sobie zyczliwoSci; zaprzyjaZnianie sig;
stosowanie zwrotow grzecznoSciowych (przepraszam, prosze, dziekuje) w kontaktach z uczniami;

— sprawianie radosci kolezankom i kolegom, sktadanie im zyczefi imieninowych, wykonanych osobiScie upominkow;
opiekowanie si¢ dzie¢mi potrzebujacymi pomocy; pami¢tanie o chorym koledze lub chorej kolezance;

unikanie krzyku, kiotni i innych zachowan agresywnych w kontaktach z dzie¢mi;

— poszanowanie cudzej wlasnosci i wytworow pracy kolezanek i kolegow;

— komunikowanie si¢ z innymi dzie¢mi za pomocg nowych technologii.

Orientacja w czasie historycznym

Wiedza o kraju ojczystym

o Poznawanie historii swojego miasta, regionu i zwiazanych z nig legend.

o Zdobywanie wiedzy o waznych dla Polski wydarzeniach historycznych; uczestniczenie w obchodach ich rocznic.

o Poznawanie ciekawych i waznych ludzi dla kraju i regionu.

e Rozumienie waznoSci kontaktéw sasiedzkich.

e Rozumienie doniostosci Swigt pafistwowych (ogtoszenie Konstytucji 3 maja, odzyskanie niepodlegtosci 11 listopada).
e Poznawanie stawnych Polakow.

o Uczestniczenie w uroczystoSciach majacych zwigzek ze Swietami narodowymi oraz waznymi rocznicami historycznymi.

W wyniku edukacji spolecznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nast¢pujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej:

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spotecznego. Uczeti:

1) identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznoS¢ lokalna,
nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, wymienia wiasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosu-
je je w codziennym zyciu;

3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

4) ocenia swoje postgpowanie i innych osdb, odnoszgc si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawie-
dliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazi, zyczliwoS¢, umiar, powSciagliwos¢, pomoc, zadoSCuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznoS¢ oraz inne, respektowane przez Srodowisko szkolne;

5) przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty, zawod i miejsce pracy rodzicOw; postu-
guje si¢ danymi osobistymi wytacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest powsciagli-
wy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

6) rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, a ktore wzbudzaja jego zainteresowanie, np.
druzyny i kluby sportowe, zespoly artystyczne, a takze inne narodowosci;

7) opowiada ciekawostki historyczne dotyczgce regionu, kraju, wyrdzniajac w nich postaci fikcyjne i realne;

8) stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia
przyktady powstatych w efekcie porozumien i umow grup spotecznych np. stowarzyszenia pomocy chorym i niepet-
nosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i pan-
stwa czy Unia Europejska;
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9) szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi np. dotycza-
ce Swiat w roznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;
10) wykorzystuje prace zespolowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje si¢ za pomo-
cg nowych technologii.

2. Osiggniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczefi:

1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodo-
wych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu, w ktorym mieszka lub inne;

2) rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe np. zwigzane z regionem Polski,
w ktorym mieszka;

3) uczestniczy w Swigtach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje kokarde narodowa, biato-
-czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas Spiewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi
na maszt itp.;

4) rozpoznaje i nazywa patrona szkoly, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie ,,patron”, wymienia imiona
i nazwiska np. pierwszego wiadcy i krola Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwg pierwszej stolicy Polski;

5) wyja$nia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

6) opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy, ze stosuje w swej aktywnosci ten dorobek,
np. cyfry arabskie i rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne;

7) opowiada histori¢ wiasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje informacje o wielkich Polakach: krolowa
Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sktodowska-Curie, alpinistka Wanda Rut-
kiewicz, papiez Jan Pawet II, nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta Zawacka ,,Z0”.

Rozumienie Srodowiska przyrodniczego

Jesien
o W klasowym kaciku przyrody:

— opiekowanie si¢ hodowanymi roSlinami i zwierz¢tami; zbieranie nowych okazdw przyrody ozywionej;

— kolekcjonowanie r6znego rodzaju skal (wapiei, marmur, granit, piaskowiec) i poznawanie ich praktycznego zastosowa-
nia; poznawanie surowcoéw mineralnych (sol kamienna, wegiel kamienny, ruda zelaza) charakterystycznych dla zamiesz-
kiwanego regionu; podawanie nazw i okreslanie ich wtasciwosci;

- doSwiadczenia zwigzane ze zmianami stanu skupienia wody; filtrowanie wody;

— prowadzenie kalendarza pogody.

o W ogrodzie:

— zbieranie warzyw; wyrdznianie ich cz¢sci jadalnych; wartoSci odzywceze warzyw; surowki; rozne sposoby przechowywa-
nia warzyw (suszenie, kiszenie, zamrazanie, przesypywanie piaskiem), przetwory (soki, satatki, przeciery);

— budowa ro§liny: korzef, liscie, fodyga, kwiat, owoce.

o W sadzie:

— sposoby zbierania i przechowywania owocdw; higiena spozywania owocOw; wartoSci odzywcze; satatki owocowe; prze-

twory (kompoty, dzemy, soki); rola witamin w rozwoju organizmu.
o W lesie:

— trzy warstwy ro§linnosci w lesie: runo (mchy, paprocie, bordwki, jagody, grzyby), podszyt (krzewy i mtode drzewa),
drzewa wysokie;

— zbieranie grzybow;

— ptaki lesne: dzigciol, kukutka; odlot ptakdw na zime;

- zwierz¢ta roslinozerne, np. zajac, Slimak, wiewiorka, sarna; zwierzeta miesozerne, np. jez, kuna, wilk; taficuch pokarmo-
wy w przyrodzie;

— znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; kultura zachowania si¢ w lesie; ochrona lasow.

e Na polu:

— zbieranie plonéw: zbdz, ziemniakow, burakow cukrowych;

— jesienna orka i siew zb6z ozimych;

- rodzaje zboz: zyto, pszenica, jgczmiefi, owies; rozpoznawanie ich po ktosach i ziarnach; znaczenie dla cztowieka (maka,
kasza, ptatki owsiane) i zwierzat hodowlanych (pasza); historia chleba; zboza innych kontynentéw (np. ryz, proso);
przygotowanie miisli;
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— roSliny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, dynia, soja;
— roSliny okopowe: ziemniak, burak (¢wiktowy, cukrowy, pastewny), marchew, rzepa;
— jesienna orka i siew zb0z ozimych; nazwy maszyn i narz¢dzi rolniczych.
Zima
o W klasowym kaciku przyrody:
— systematyczna opieka nad uprawami i hodowlami;
— doswiadczenie z zamarzaniem wody w butelce (woda zamarzajac, powigksza swoja objetosc).
o W parku lub w lesie:
— odpoczynek przyrody; znaczenie pokrywy $nieznej dla roslin i zwierzat; zmiany w wygladzie zwierzat (gestnienie siersci,
zmiana koloru siersci);
— konieczno$¢ dokarmiania zwierzat, poznawanie zwierzat chronionych;
— systematyczne dokarmianie ptakow owocami zebranymi jesienia; rozpoznawanie ptakdw gromadzacych si¢ w miejscu
dokarmiania (sikora, wrobel, kruk, sroka, wrona, gil).
o W gospodarstwie domowym — zwierzgta gospodarskie i ich znaczenie dla cztowieka.
o W ogrodzie zoologicznym — poznawanie wybranych zwierzat egzotycznych (nazwa, charakterystyczny wyglad, sposdb
poruszania si¢ i odzywiania, cechy ich prawdziwego Srodowiska).
o W palmiarni — poznawanie wybranych roslin egzotycznych (ich naturalne Srodowisko; rozpoznawanie i wymienianie nazw
wybranych owocdw egzotycznych).

Wiosna
o W klasowym kaciku przyrody:
— hodowanie roslin cebulowych (cebula, tulipan, hiacynt, zonkil itp.);
— badanie wtasnosci gliny i piasku;
— doSwiadczenia na zrozumienie trzech stanow skupienia wody oraz zachowania si¢ niektorych przedmiotdw i substancji
w wodzie (np. toni¢cie — plywanie po powierzchni; rozpuszczanie si¢ soli, cukru, ale nie piasku).
o W ogrodzie:
- rozrdznianie chwastow np.: oset, pokrzywa, perz, skrzyp, komosa, rdest, tasznik, gwiazdnica;
- rozpoznawanie i podawanie nazw roSlin kwitngcych wiosng (krokus, bratek, zonkil, narcyz, tulipan, szafirek, hiacynt
itp.); poznawanie ro§lin chronionych;
— obserwowanie wygladu i zachowania takich zwierzat, jak: mrowka, dzdzownica, pszczota, osa, trzmiel, motyl.
o W sadzie:
— prace pielggnacyjne w sadzie: bielenie i przycinanie drzew;
— budowa kwiatu: kielich, ptatki korony, stupek i preciki; powstawanie owocOw, rola owadow w zapylaniu kwiatow.
o W parku lub w lesie:
— powr6t ptakow, zaktadanie gniazd, opieka nad piskletami;
— znaczenie lasu dla ludzi i zwierzat; dbanie o czystoS¢ lasow;
— zasady zachowania si¢ w lesie.
e Na tace:
- rozpoznawanie ziot leczniczych: migta, rumianek, dziurawiec, babka itp.;
- zwierz¢ta spotykane na tgce: zajac, mysz, liczne owady, niektore ptaki;
— taka jako miejsce pozywienia dla roSlinozernych zwierzat hodowlanych: krowy, kozy, owcy, konia.
e Na polu:
— prace polowe: orka, siew zb0z, sadzenie ziemniakow;
- przylot skowronkow.
e W zbiorniku wodnym:
— warunki zycia w wodzie (jezioro, rzeka, morze) — temperatura, dostep Swiatta, zawartos¢ tlenu;
- roSliny ziemnowodne (trzcina, patka, sit), plywajace (rz¢sa, grzybien bialy, grazel zoity) i podwodne (moczarka, rogatek);
— zwierzeta wodne: ryby; przystosowanie do zycia w wodzie; rozpoznawanie i podawanie nazw kilku ryb stodkowodnych
(np. karp, sum, pto¢, szczupak, leszcz, okon) oraz morskich (Sledz, dorsz, fladra);
- zwierz¢ta wodno-ladowe: zaba i jej rozw6j od kijanki do zaby; bobry — budowanie zeremi; ptaki: dzika kaczka, tabedz;
owady: nartnik, wazka, jetka.
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Funkcje zyciowe czlowieka — ochrona zdrowia, bezpieczenstwo i odpoczynek

Dbanie o zdrowie i schludny wyglad

o Odzywianie — rozumienie wyrazenia zdrowa Zywnos¢; ¢wiczenie umiejetnosci estetycznego przygotowania miejsca do spo-
zywania pokarmow (nakrywanie stotu); umiejetnoS¢ kulturalnego zachowywania si¢ podczas positkow.

 Higiena osobista — rozumienie znaczenia zabiegdéw higienicznych dla zdrowia; Swiadome stosowanie zasad higieny osobi-
stej 1 zwracanie uwagi na czystos$¢ osobistg i schludny wyglad; dbanie o porzadek wokot siebie.

o Wiasciwe postugiwanie si¢ numerami telefonéw alarmowych i formutowanie wezwania o pomoc.

o Ubieranie si¢ stosownie do pogody; wykorzystywanie internetu do sprawdzania prognozy pogody.

Bezpieczne postugiwanie sie prostymi narzedziami

o Zdobywanie wprawy w postugiwaniu si¢ narzedziami poznanymi w poprzednich latach edukacji oraz takimi jak imadto,
wkretak, pilnik, miotek.

e Poznawanie i doskonalenie sposobow taczenia materiatow:
- roztaczne: wigzanie, spinanie na zatrzaski, spinanie spinaczem biurowym, zaginanie kartonu;
— nieroziaczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.

e Dbanie o czysto$¢ narzedzi i wiasciwg ich konserwacje.

e Zapoznawanie z podstawowymi sposobami udzielania pomocy podczas drobnych skaleczen.

Bezpieczne korzystanie z domowych urzadzen technicznych

e Zdobywanie umiejetnoSci postugiwania si¢ urzgdzeniami domowymi: radio, telewizor, magnetofon, domofon, telefon,
odkurzacz, mikser, sokowirowka, kuchenka gazowa.

e Dostrzeganie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z urzadzef technicznych, szczegoélnie elektrycznych
i gazowych.

o Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenistwa obowigzujacych w klasie i w szkole; przestrzeganie zakazu prowoko-
wania sytuacji zagrazajacych bezpieczefistwu; sukcesywne poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i przestrze-
ganie ich; zachowanie ostrozno$ci w kontaktach z obcymi osobami; zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenistw wynika-
jacych z zabawy zapatkami; obstugiwanie urzadzen technicznych tylko w obecnosci dorostych; informowanie dorostych
0 zauwazonym niebezpieczenstwie; zapami¢tanie numerow telefondw: 997 — policja, 998 - straz pozarna, 999 — pogotowie
ratunkowe.

* Swiadomosc, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na utrat¢ zdrowia czlowieka.

o SwiadomoS$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Odpoczynek

o Rozumienie znaczenia ruchu w rozwoju swojego organizmu; uprawianie wybranych sportdw letnich i zimowych, np. jazda
na sankach, fyzwach, deskorolce, rowerze, gra w pitke.

e Rozumienie potrzeby odpowiedniej iloSci snu.

e Realizowanie swoich zainteresowan i pasj.

o Zachowanie odpowiedniej postawy podczas ogladania programow telewizyjnych i zabawy z komputerem.

Rozumienie przestrzeni geograficznej

Poznawanie swojej miejscowosci, swojego regionu i kraju

o Przyswajanie wiedzy o potozeniu i warunkach naturalnych swojej miejscowosci i okolicy.

e Zapoznanie z charakterystycznymi formami terenu i przyrody wystepujacych w najblizszej okolicy.

o Wskazywanie ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatow przyrody, skansendw znajdujacych si¢ w najblizszej okolicy i po-
dejmowanie proby opowiadania o nich.

o Wskazywanie na mapie Europy naszego kraju, jego stolicy, wigkszych miast i rzek.

o Wymienianie charakterystycznych elementéw typowych krajobrazéw Polski (nadmorskiego, nizinnego, gorskiego).

o Poznawanie krajobrazdw i ojczystego folkloru poprzez rozmowy z rodzicami, dziadkami, wycieczki, ogladanie filmow,
albumow i zdjec.

e Zaznajamianie si¢ z roslinami i zwierzetami typowymi dla wybranych regiondw Polski.

o Poznawanie zawodow wykonywanych najczesciej przez mieszkafnicdw swojego regionu.

o Zdobywanie wprawy w czytaniu prostych plandéw, wskazywaniu gtéwnych kierunkdéw geograficznych oraz w czytaniu
mapy fizycznej.
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o Wyznaczanie tras przejazdu (rowerem, samochodem) poprzez wpisywanie poprawnego adresu w mapach udostepnianych
w internecie.

» Dbanie o estetyke otoczenia; podejmowanie dzialan na rzecz ochrony Srodowiska; poznawanie roslin i zwierzat chronionych.

e Znajomos¢ dziedzin zycia, w ktorych Polska odnosi sukcesy lub z ktorych stynie.

Obserwowanie zjawisk atmosferycznych
e Jesien

— temperatura — obserwacja skutkéw ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi — zwiazek z cyklem dobowym i rocznym (po-
zornej wedrdwki Stofica po niebie), odczytywanie temperatury z termometru;

— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru; proste przyrzady do obserwacji kierunku i sity wiatru (wiatraczek, balonik,
latawiec); szkody wyrzadzane przez silny wiatr (famanie drzew, zrywanie dachow); pozyteczna praca wiatru: rozsiewanie
nasion, przemieszczanie chmur, osuszanie mokrej ziemi; poruszanie zaglowek, balondw itp.;

— opady — deszcz, ulewa, powddz; wystepownie takich zjawisk, jak: mgly, mzawki, jesienne szarugi, nocne przymrozki.

e Zima

— temperatura — odczytywanie wskazah termometru zaokiennego;

— wiatr — obserwacja kierunku i sity wiatru;

— opady - $nieg, $nieg z deszczem, grad 1 zwigzane z nimi zjawiska.

o Wiosna

— temperatura — stoiice Swieci dtuzej i wedruje wyzej po niebie; robi si¢ coraz cieplej; dzieh wydtuza si¢; topnieje Snieg i16d
na zbiornikach wody; robi si¢ btoto, na rzekach spietrza si¢ kra lodowa; wiosenne wylewy rzek;

— wiatr — obserwowanie kierunku i sity wiatru; wiatr cieply, osuszajacy podmokie terenys;

— opady - deszcz, deszcz ze Sniegiem; zmiennoS¢ i kaprySnoS¢ pogody; rodzaje wod: stojace i ptynace; wykorzystywanie
wody przez cztowieka.

Wiedza o naszej planecie Ziemi

e Poznawanie historii Swiata, np. epoki dinozaurdw, ludzi pierwotnych, od piramid az do lotow kosmicznych.

e Dostrzeganie wspolnych cech ludzi zyjacych na naszej planecie: maja te same cz¢sci ciata, odczuwajg takie same potrzeby,
przezywajg takie same uczucia; w wielu losowych sytuacjach reagujg tak samo; w podobny sposob wykonujg swoje ulu-
bione zajecia.

 Dostrzeganie cech roézniacych ludzi; tolerowanie ludzi mimo rdznic; reagowanie na krzywde drugiego cziowieka.

o USwiadamianie zagrozen ze strony cziowieka dla Swiata przyrody; rozumienie koniecznosci ochrony Srodowiska natural-
nego; oszczedzania wody, elektrycznosci; zbierania surowcow wtornych; segregowanie odpadow; czynny udziat w akcji
»oprzatanie Ziemi” i w obchodach ,,Swigta Ziemi”.

o Poznawanie produktow niszczacych warstwe ozonowg; staranie si¢, aby ich nie naduzywac.

W wyniku edukacji przyrodniczej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nast¢pujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej:

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego. Uczeti:

1) rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a takze gatunki
objete ochrong;

2) rozpoznaje i wyrdznia cechy ekosystemow, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze, pole, staw, las, las gospodarczy;
okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na wybranym przyktadzie, np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe
drzewo w lesie;

3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i roSliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢ w polskim Srodowisku przy-
rodniczym;

4) odszukuje w roznych dost¢pnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace Srodowiska przyrodniczego,
potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

5) prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierz¢tami, domowymi, hodowlanymi i innymi;

6) planuje, wykonuje proste obserwacje, doSwiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow i zjawisk przyrodniczych,
tworzy notatki z obserwacji, wyjaSnia istot¢ obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i cza-
sowego;

7) chroni przyrode, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki narodowe, pomniki przyrody w najblizszym
otoczeniu — mi€jScOWOSci, regionie;

8) segreguje odpady i ma SwiadomoS¢ przyczyn i skutkdw takiego postgpowania.
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2. Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku. Uczen:

1) przedstawia charakterystyke wybranych zajeC i zawodow ludzi znanych z miejscem zamieszkania oraz zawodow uzy-
tecznoSci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielggniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istote
pracy w stuzbach mundurowych i medycznych;

2) postuguje si¢ numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc: policji, pogotowia ratun-
kowego, strazy pozarnej;

3) postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdro-
wia i zycia;

4) dba o higieng oraz estetyke wlasng i otoczenia;

5) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

6) zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

7) wymienia wartoSci odzywcze produktow zywnoSciowych; ma Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzyma-
nia zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartoSciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

8) przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

9) ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. internet;

10) rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczefistwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ w Srodkach publicznego transportu zbiorowego;

11) stosuje si¢ do zasad bezpieczefistwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace
o roznych rodzajach niebezpieczefistw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacjg w nich zawarta; stosuje zasady bez-
piecznej zabawy w roznych warunkach i porach roku;

12) ma Swiadomos¢ istnienia zagrozefi ze Srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze,
burza, susza oraz ich nast¢pstwa: powodz, pozar, piorun; okreSla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka
w takich sytuacjach;

13) ma Swiadomos¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje,
zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi;

14) stosuje zasady bezpieczefistwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigza-
ne z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

15) ma Swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

16) ma SwiadomoS$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

3. Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczeii:

1) okresla pofozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje charakterystyczne formy terenu, sktad-
niki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca pami¢ci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniej-
sze przedsi¢gbiorstwa produkcyjne i ustugowe, interesujgce zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe,
parki narodowe;

2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtowne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych;

3) czyta proste plany, wskazuje kierunki glowne na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne map, z ktorych
korzysta; za pomoca komputera, wpisujac poprawnie adres, wyznacza np. tras¢ przejazdu rowerem;

4) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju, wskazuje na ma-
pie jej polozenie;

5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub inne np. artystyczng dziatalno$¢ czto-
wieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub z niej stynie;

6) wyznacza kierunki gtowne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktdrego kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakte-
rystyczne rodzaje opadow;

7) przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

Percepcja sztuki — odbior wypowiedzi i wykorzystywanie informacji

o Dostrzeganie ksztaitow takich jak w klasach poprzednich, ale w bardziej ztozonych formach (w obrgbie ksztattow ztozo-
nych z 2 lub 3 figur); podobiefistwa i rdznice ksztaitow.
 Dostrzeganie mozliwosci wyrazowych roznych faktur.
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o Dopasowywanie wielkoSci do potrzeb tworzonego dzieta, np. ten element jest za dtugi, nalezy go skroci¢; ocenianie rozmia-
row i funkcji przedmiotow; wyrdznianie i ocenianie wielkoSci i proporcji czeSci skfadowych.

o Usytuowanie w przestrzeni: jak w klasach poprzednich, ale w odniesieniu do wigkszej liczby czeSci sktadowych; okreSlanie
wygladu i zmiennoSci potozenia ciata ludzkiego podczas wykonywania pracy.

o Oddalenie: dalej niz pierwszy, ale blizej niz trzeci element; oddalenie a wielkoS¢ i proporcja.

o Okreslanie mozliwoSci wyrazowej barw; dostrzeganie r6znic walorowych w zakresie jednej barwy, np. czerwonej; barwy
podstawowe i pochodne, np. niebieska i czerwona daje fioletowa; niebieska i zotta daje zielona, czerwona i zotta daje
pomaranczowa.

e Rytm: rozmaitoS¢ i ztozono$¢ uktadow rytmicznych.

o Dostrzeganie wyzej wymienionych obiektow obserwacji w przedmiotach, postaciach ludzi i zwierzat, w wytworach sztuki
ludowe;j (tkaniny, koronki, makaty, kilimy itp.).

o Obserwowanie dzieta plastycznego: wyrdznianie kolorowych plam i ttumaczenie ich wptywu na catos¢ obrazu; zakrywanie
niektorych fragmentow dzieta i obserwowanie, jak zmienia si¢ obraz; dostrzeganie kompozycji obrazu.

e Dostrzeganie i obserwowanie bryt w otoczeniu.

o Poznawanie wytworOw z obszaru grafiki uzytkowej (liternictwo, plakat, znaczki pocztowe, stemple).

Ekspresja przez sztuke¢ — tworzenie wypowiedzi

Rysunek

o Rysowanie ofowkiem, kredkami Swiecowymi, patykiem na podkfadzie z klejowki; patykiem i tuszem; tuszem z lawowa-
niem, pidrkiem, weglem, kreda.

e Rysowanie z wyobrazni, z pami¢ci, z pokazu; pojedynczych przedmiotdw, zjawisk, zwierzat, roslin, postaci realnych i fan-
tastycznych.

o Doskonalenie rysowania roznych linii; wyznaczanie za pomocg linii konturow przedmiotow i postaci, wyrazanie ruchu
(tworzenie filmow kreskowych).

o Dostrzeganie w rysunkach wartoSci kontrastowej bieli i czerni: biel — czerfi; dziefi — noc; wesofo — smutno; dobro - zto.

o Projektowanie wzorOw tapet, materialow; wykonywanie odbitek stemplami z ziemniaka badz stemplami gotowymi.

o Rysowanie plakatow i reklam.

Malarstwo

e Malowanie pedzlem i farbami kryjacymi (plakatowki, tempery, farby klejowe).

o Tworzenie réznych kombinacji barw podstawowych (czerwona, zotta, niebieska) w celu odtworzenia wszystkich barw
natury.

« Swiadomos¢, co mozna wyrazié¢ kolorami cieplymi: czerwonym, z6ttym, pomaraficzowym (to kolory stofica), zimnymi:
zielonym, niebieskim (to kolory wody).

e Malowanie krajobrazow w dni stoneczne i w dni pochmurne; proba zauwazenia réznic w tych obrazach i roli Swiatla.

o Przedstawianie okreslonego nastroju przez odpowiedni zestaw kolorystyczny: pogodny — deszczowy; smutny — wesoly;
zima — wiosna; wiosna — jesiefi; opisywanie kolorami swoich wewngtrznych standw i nastrojow.

o Wyrazanie przezy¢ indywidualnych, przedstawianie wydarzen realnych i fantastycznych z uwzglgdnianiem zrdznicowa-
nego ruchu ludzi i zwierzat oraz liczniejszych ich grup; przedstawianie scen uwzgledniajacych nastroj i stan uczuciowy,
marzenia i odczucia, wyobrazenia.

Ksztattowanie wytworow ptaskich i przestrzennych

o Wykonywanie papierowych wycinanek i wydzieranek.

o Tworzenie metodg origami.

o Wykonywanie wytwordw z materiatow przyrodniczych (kasztany, zofedzie, szyszki, patyki, trawy, jarzebina itp.).

o Lepienie z gliny, masy solnej, plasteliny, modeliny.

o Rzezbienie w glinie, mydle, w drewnie.

o Budowanie abstrakcyjnych i funkcjonalnych form przestrzennych z materiafow rozniacych sie wielkoscia, ksztattem, mate-
riatem, z ktorego je wykonano (pudetka kartonowe, puszki, réznego rodzaju opakowania itp.).

o Korzystanie z narz¢dzi multimedialnych podczas przygotowywania wtasnych projektow prac.
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Recepcja sztuki — analiza i interpretacja wytworow Kultury

e Zapoznanie z dziedzinami sztuk plastycznych, ich wykonawcami i dzietami:
— architektura — architekt — rysunek projektu, makieta,
— malarstwo — malarz — obraz,
- rzezba — rzezbiarz — rzezba,
— scenografia — scenograf — rysunek projektu dekoracji sceny i kostiumu aktora,
— grafika - grafik — grafika uzytkowa.
e Zapoznawanie z funkcjg dziet plastycznych:
— architektura: przemystowa, mieszkaniowa, uzytecznosci publicznej,
— malarstwo: portret, krajobraz, martwa natura, scena rodzajowa,
- rzezba: pomnik, medal, moneta.
e Rozne dzialy sztuki uzytkowej: tkactwo, meblarstwo, ceramika, dekoracja wngtrz.
e Zapoznawanie z formami istnienia dzieta plastycznego: oryginal, kopia, reprodukcja, odbitka, miniatura.
» Symetria jednoosiowa i wieloosiowa w uktadzie elementdw na plaszczyZznie i w przestrzeni.
o Wskazywanie miejsc prezentacji sztuk plastycznych.
o Odwiedzanie galerii i muzedw.

W wyniku edukacji plastycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdobyé¢
nast¢pujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej:

1. Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doSwiadczen. Uczeti:
1) wyr6znia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:
a) ksztalty obiektow — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje cz¢Sci sktadowe,
b) wielkoSci i proporcje, potozenie obiektdw i elementdw ztozonych, rdznice i podobiefistwa w wygladzie tego samego
przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt,
c¢) barwe, walor roznych barw, roznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,
d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznoSci od wieku, pici, typu budowy; cechy charakterystyczne
zwierzat, roznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania si¢;
2) okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamkni¢te (mozaiki na dywanie, rytmy na przedmiotach
uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie symetryczne;.

2. Osiagniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej. Uczen:

1) rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), pidrem, weglem, mazakiem;

2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton, Scinki tekstylne itp.;

4) modeluje (Iepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, zaréwno z materiatow naturalnych
i przemystowych;

5) powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw, a takze za pomocg prostych
programow komputerowych;

6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnoSci artystycznej i naukowej;

7) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczuc, nastrojow i zachowan (np. pre-
zent, zaproszenie);

8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznia, basnia, opowiadaniem i muzyka; korzysta
z narzedzi multimedialnych;

9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

3. Osiagniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezb¢, w tym dziedziny sztuki uzytkowej np. meblarstwo, tkactwo,
ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike komputerowa;

2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret, scena rodzajowa; nazywa
wybrane przyktady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektow z regionu swego pochodzenia lub innych;

3) wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje miejsca
prezentacji sztuk plastycznych.
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Planowanie i organizacja pracy podczas montazu wytworow technicznych

e Sprecyzowanie zadania do wykonania.

e Przedstawienie pomystu wykonania.

o Dobranie odpowiednich materiatow.

 Przygotowanie potrzebnych przyboréw i narzedzi.

o Ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci podczas tworzenia dzieta.
e Przedstawienie wykonanego dzieta i jego samoocena.

Znajomos¢ wlasnoSci roznych materialow

Rozpoznawanie materiatéw przydatnych do majsterkowania:

e przyrodniczych (trawy, liScie, owoce i nasiona ro§lin, patyki, kamyki);

e papierniczych (papier, karton, tektura, bibufa);

metalowych (kapsle, gwozdzie, druciki, kawatki blachy);

drewnianych (deseczki, listwy, kotki);

wiokienniczych (wetnianych, bawetnianych, jedwabnych);

tworzyw sztucznych (wszelkich opakowan po produktach spozywczych).

Badanie wtasnosci wymienionych materiatow i okreslanie ich przydatnosci do wykonania konkretnego dzieta.

Stosowanie narzedzi i obsluga urzadzen technicznych

e Zdobywanie wprawy w postugiwaniu si¢ narzedziami poznanymi w poprzednich latach edukacji oraz takimi, jak: wkretak,
pilnik, mtotek.

e Poznawanie i doskonalenie sposobow taczenia materiatow:
— rozlgczne: wigzanie, spinanie, na zatrzaski, spinanie biurowym spinaczem, zaginanie kartonu;
— nieroziaczne: zszywanie, sklejanie, zbijanie.

e Dbanie o czystoS¢ narzedzi i wiaSciwg ich konserwacie.

e Stosowanie w dzialaniu sposobow uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzen zgodnie z instrukcja, w tym instrukcjg
multimedialng.

Budzenie zainteresowania technika

e Zapoznawanie z historig wybranych wynalazkow, np. od dylizansu do rakiety kosmicznej; od balii i tary do pralki auto-
matycznej.

e Zapoznawanie z rodzajami maszyn i urzadzefi: transportowych (samochody, samoloty, helikoptery, statki, todzie), wytwor-
czych (narzedzia i przyrzady), informatycznych (telefon, komputer).

e Zapoznawanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, biurowce, wieze itp.

e Poznawanie zawodow zwigzanych z technika.

W wyniku edukacji technicznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nastepujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej:

1. Osiagnigcia w zakresie organizacji pracy. Uczen:

1) planuje i realizuje wtasne projekty / prace; realizujac te prace / projekty wspotdziata w grupie;

2) wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgleddw bez-
pieczenstwa;

3) ocenia projekty / prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartoSci: systematyczno$¢ dziatania, pracowitos¢,
konsekwencje, gospodarnos¢, oszczednos¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatow, narzedzi i urza-
dzen;

4) organizuje pracg, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpie-
czefistwa z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.
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2. Osiagniecia w zakresie znajomosSci informacji technicznej, materiatow i technologii wytwarzania. Uczefi:

1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania: materiatu, narz¢dzi, urzadze-
nia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialna;

2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
a) z zastosowaniem polaczen nieroztacznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie

taSmag itp.,

b) uzywajac potaczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstgzka ozdobna,
¢) bez uzycia kleju, taSm, zszywek np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe nacinane,
d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja Swiateczna;

3) stosuje poznang technologie podczas wykonywania przedmiotow uzytkowych lub montowania wybranych modeli
urzadzen technicznych;

4) wykonuje przedmiot / model / prace wedtug wiasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

3. Osiagnigcia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:
1) wyjasnia dziatanie i funkcj¢ narzedzi 1 urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym i w szkole;
2) postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narz¢dziami pomiarowymi, urzadzeniami z gospodarstwa domowego, a takze urza-
dzeniami dost¢pnymi w szkole.

Percepcja muzyki — stuchanie

Percepcja elementéw muzyki

e Rozpoznawanie gtosow ludzkich: sopran, bas, alt, tenor.

e Rozpoznawanie dZwickdw poznanych wezeSniej i nowych instrumentow (trabka, flet, gitara).
e Rozpoznawanie w melodii powtorzen, kontrastow.

Percepcja utworéw muzycznych

o Stuchanie muzyki instrumentalnej na zywo — utworéw $piewanych i granych przez nauczyciela.

o Obserwowanie w utworach wokalnych zwiazku akompaniamentu z tekstem.

o Stuchanie muzyki odtwarzanej mechanicznie (plyta CD, audycja TV, nagranie z internetu, tablicy interaktywnej, multi-
booka).

o Udzial w koncertach muzycznych; zdobywanie kultury sfuchania muzyki i wtaSciwego zachowania si¢ podczas koncertu.

Ekspresja muzyczna — Spiew

o Rytmiczne recytowanie tekstow, poprawne fonetycznie i zroznicowane pod wzgledem tempa, dynamiki, artykulacji, into-
nacji i barwy glosu.

o Ksztalcenie glosu, zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe podczas Spiewu; regulowanie oddechu; Spiewanie
poznanych piosenek na zgtoskach /la, lo, lu, na celem rozluznienia stawéw zuchwowych; wtasciwa intonacja dzwickow
wskali ¢/l - d/2.

. Spiewanie piosenek jednogtosowych zbiorowo i indywidualnie w skali ¢/1 - d/2.

e Spiewanie piosenek opartych na wzorach: g/1 —e/1; g/l —e/l —¢/1; g/1 -e/l —¢/1 =d/1 -¢/1;g/1 - f/1 —e/1 - d/1 - ¢/1;
oraz na trojdzwigku durowym c/1 - e/l — g/1.

o Wyszukiwanie powtarzajacych sie fragmentow melodii.

o Spiewanie nazwami solmizacyjnymi wzoréw melodii od réznych dzwiekow.

Improwizacja ruchowa - rytmika i taniec

Ruch z muzyka

e Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dzwickow i akcent metryczny.

e Realizowanie ruchem wartoSci nut wypetniajgcych takty na dwa, trzy i cztery.

e Realizowanie ruchem wartoSci nut: calej nuty, pétnuty, cwierCnuty, 6semki, pauzy cwierCnutowej, pauzy potnutowe;.
o Zabawy ze Spiewem; inscenizowanie piosenek, tance regionalne.

e Poznanie podstawowych krokdw krakowiaka, polki oraz tancow ludowych.
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Tworzenie melodii

o Improwizowanie melodii na dowolnych instrumentach lub przedmiotach codziennego uzytku.
« Spiewane pytania i odpowiedzi.

o Swobodne tworzenie melodii do tekstow.

Tworzenie rytmu

o Wypowiadanie krotkich tekstdw ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji glosu.
e Recytowanie rytmiczne sylab, stow, zdan.

o Tworzenie prostych tematow rytmicznych.

Improwizowanie ruchu
e Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utworéw instrumentalnych; wyrazanie nastroju utworow.
o Charakteryzowanie postaci, zwierzat, zdarzen za pomoca ruchu ilustrowanego muzyka.

Tworzenie form muzycznych

o Tworzenie muzycznych ilustracji do wierszy i opowiadan.

o Rysowanie i malowanie ilustracji do stuchanej melodii, piosenki.
e Tworzenie wiasnych uktadoéw tanecznych do utworu muzycznego.

Nauka tafncéow ludowych

Gra na instrumentach

o Granie na instrumentach perkusyjnych, niemetodycznych: grzechotka, bgbenek, trojkat, tamburyn, drewienka, kastaniety.
e Granie na ksylofonie i metalofonie akompaniamentu burdonowego, fragmentow piosenek i ostinat melodycznych.
o Granie na flecie prostym sopranowym melodii opartych na poznanych dzwigkach.

Zapisywanie dzwi¢kow

o Wyjasnianie roznych formy zapisu dzwigkbw muzyki, np. nagranie za pomocg komputera, dyktafonu, telefonu, tabletu
lub zapis za pomocg notacji muzyczne;.

 Korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie
— fleciku polskim.

W wyniku edukacji muzycznej po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdobyé
nast¢pujace umiejetnosci wyszczegolnione w podstawie programowej:

1. Osiggniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:

1) stucha, poszukuje zrodet dzwigku i je identyfikuje;

2) stucha muzyki w polaczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dZzwickotworczymi: klaskanie, pstrykanie, tupanie, ude-
rzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowaf instrumentalnych;

3) reaguje na sygnaly muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;

4) odroznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — gtoSne, glosy ludzkie: sopran, bas; odréznia
i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;

5) rozr6znia muzyke wykonywang przez solistg, chor, orkiestre;

6) rozr6znia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotq, skoczng, marszowq itp.;

7) stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

2. Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:
1) Spiewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wiasne, naSladuje odglosy zwierzat;
2) nuci poznane melodie, Spiewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystoSci szkolnych, Swiat, w tym Swiat narodowych;
3) Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich, kilka utworéw patriotycznych
i historycznych;
4) Spiewa, dbajgc o prawidtowa postawe, artykulacij¢ i oddech, przy zachowaniu naturalnej skali glosu;
5) rozpoznaje i Spiewa hymn Polski,
6) Spiewa kilka wybranych krotkich piosenek w jezyku obcym.
3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczefi:
1) przedstawia ruchem treS¢ muzyczng (np. dynamike, nastrdj, wysokos$¢ dzwieku, tempo, artykulacj¢) oraz treS¢ poza-
muzyczng (np. fabule, odczucia, przektad znaczeniowy stow);
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2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi tekstami;

4) wykonuje plasy;

5) porusza si¢ i taficzy wedlug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych, z rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki
1 przy muzyce;

6) tworzy sekwencje i ukfady poruszania si¢ do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych, wykorzystuje je do anima-
cji i zabawy w grupie;

7) tanczy wedtug uktadoéw ruchowych charakterystycznych dla wybranych taficow (w tym integracyjnych, ludowych pol-
skich oraz innych krajow Europy i Swiata).

4. Gra na instrumentach muzycznych. Uczei:

1) gra zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne;

2) wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych, popularnych, dzieci¢cych, klasycz-
nych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagranicznych) z uzyciem instrumentow perkusyjnych;

3) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow, pudetek, papieru, trawy, piszczatek,
gwizdkow, kogucikow na wodg;

4) wykonuje instrumenty m.in. z materialéw naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak powstate instrumenty do akom-
paniamentu, realizacji dzwicku podczas zabaw i zadan edukacyjnych, organizacji koncertow i przedstawieni teatralnych;

5) wykonuje akompaniament do Spiewu, stosuje gesty dzwickotworcze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda);

6) eksperymentuje i poszukuje dzwickow, fragmentdw znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkow, ksylofonu, fletu po-
diuznego, flazoletu - flecika polskiego;

7) gra melodie piosenek i utwordw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie
— fleciku polskim lub innych.

5. Osiggniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwicku. Uczen:
1) wyjaSnia rézne formy zapisu dZzwiekdw, muzyki, np. nagranie za pomocg komputera, dyktafonu, telefonu czy zapis
za pomocg notacji muzycznej;
2) zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwigki np. poprzez ukiad piktogramdw, klockow rytmicznych,
kolordw, liczb czy obrazkdw; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;
3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie
— fleciku polskim.

Rozumienie podstawowych zasad i pojeé etyki

o Prostota rozumiana jako:

— naturalnos$¢ w sposobie bycia; skromny ubior; skromne zachowanie; bycie sobg, a nie udawanie kogos innego; umiejet-
noS¢ cieszenia si¢ z drobnych rzeczy; nierozbudzanie sztucznych potrzeb;

— madre korzystanie z zasobow przyrody; unikanie marnotrawstwa; oszcz¢dnos$¢ wody, papieru; nieckupowanie zbgdnych
rzeczy; poznawanie i korzystanie z madrosci naszych przodkoéw; z madroSci dawnych kultur; docenianie pickna natury;
ochrona Srodowiska.

Prostota to naturalno$¢. W poprzednim roku edukacji rozwazana byta skromnos$¢ i wowczas w centrum rozganiaf byto

samo dziecko, jego sposob bycia i zachowanie. Rozwazajac prostote, nalezy nawiazywaé do madrosci naszych przodkow

i minionych kultur, kiedy to ludzkie potrzeby i metody ich zaspokajania byly proste, nie bylo marnotrawienia, byt umiar

w nabywaniu rzeczy. Prostota uczy nas oszczednosci w korzystaniu z zasobow naturalnych. Oszczedzanie polega na tym,

by nie niszczy¢ tego, co daje nam natura. Gdy zuzyjemy jedno drzewo, sadzimy nastepne. Gdy kto$ jako uczefi nauczy si¢

szanowac Ziemi¢, bedzie jg szanowat jako dorosty.
¢ Jednos$é rozumiana jako:

— wewngtrzna harmonia w cziowieku; jednos$¢ mysli i dziatania; jedno$¢ serca i rozumu;

— harmonijne relacje wsrdd cztonkéw grupy; jednos¢ zespotu klasowego; trudne zadania wykonywane w grupie stajg si¢
tatwiejsze; choralne Spiewanie piesni — jako przyktad doskonalego wspdtdziatania w grupie; symbol jednosci ludzi
na catej Ziemi — splecione r¢ce; zdobywanie wiedzy o zwierzgtach zyjacych w grupie i panujacych w niej zasadach
(delfiny, stonie).
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W Kklasie 2 jedng z poznanych zasad bylo wspdétdziatanie w grupie. JednoSc jest czyms$ wigcej niz tylko wspotdziataniem,

jest przede wszystkim zgodnym wspotzyciem. Przyktadami jednosci sg: Swiat w jego réznorodnosci; chor ztozony z roznych

glosdw, ale wykonujacy zgodnie brzmigca piesn; orkiestra ztozona z muzykow grajacych na roznych instrumentach okre-

Slony utwor muzyczny itp. JednoS¢ to wewngetrzna harmonia w cztowieku, to harmonia w zgodnym zyciu zespotu ludzkie-

go. To takze poczucie przynaleznosci do swojej rodziny, do klasy, do ojczyzny. JednoS¢ utrzymuje si¢ dzieki akceptacji

i uznaniu kazdej osoby oraz wktadu, jaki wnosi do zespotu, ale brak szacunku do drugiego cztowicka moze ja zniszczyc.

Znane powiedzenie W jednosci sita mozna na zaj¢ciach zobrazowac prostym przyktadem - jeden patyk tatwo jest ztamac,

ale duzej wigzki patykow juz nie.

 Tolerancja rozumiana jako:

— akceptowanie samego siebie, nawet jeSli popetnia si¢ bedy; uSwiadamianie sobie swoich zalet i odczuwanie z nich dumy;
niedenerwowanie si¢ z powodu drobnych pomytek; che¢ naprawienia btedow;

— akceptowanie innych; pozbywanie si¢ uprzedzefl i wczuwanie w przezycia dzieci niepetnosprawnych, nowego ucznia
w klasie, dziecka innej narodowosci, innej wiary;

— akceptowanie i poszanowanie roznic rasowych; rozumienie powiedzenia: Rodzaj ludzki jest jak tecza, sklada sie z roznych
kultur i ras; poznawanie kultur innych ludzi; poznawanie cech wspolnych i r6znigcych ludzi; umiejetnoS¢ cieszenia si¢
osiagni¢ciami i radoScig innych; taczenie si¢ w smutku i bolu z innymi — akcje charytatywne i koncerty muzyczne na rzecz
ludzi dotknietych kataklizmami (pow6dz, huragan, tsunami, nieurodzaj, giod, wojna itp.).

Tolerancja jest to otwartoS¢ i wrazliwoS¢ na pigkno odmiennoSci. Tolerancja uznaje indywidualnos¢ i roznorodnos¢, za$

lgk i niewiedza prowadzg do nietolerancji — dyskryminacji stabszych grup i stosowania wobec nich przemocy. Tolerancja

jest podstawowym czynnikiem pokoju na Swiecie.

Stosowanie poznanych zasad

¢ Poszanowanie godnoSci kazdej osoby.

o Uwzglednianie dobra innych oséb, a nie tylko swojego.

e Wyrazanie szacunku dla innych wspolnot i ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych.
o Czerpanie wzoréw dobrego zachowania z literatury i filmow.

e Przestrzeganie zasad obowiazujacych w grupie, do ktorej dziecko nalezy.

W wyniku edukacji z zakresu etyki po ukonczeniu klasy trzeciej uczen powinien zdoby¢
nast¢pujace umiejetnosci wyszcezegolnione w podstawie programowej:

1. Osiagnigcia w zakresie rozumienia podstawowych zasad i pojec etyki. Uczen:
1) ma Swiadomos¢, ze jako cziowiek posiada swoja niezbywalng godnos¢ oraz ze wszystkie inne osoby posiadajg taka
godnos¢;
2) odkrywa wolnos¢ jako wartoS¢ przypisang osobie, takze osobie w jego wieku;
3) dostrzega, ze granice jego wolnoSci wytycza godnos¢ i dobro innych osob, np. z kregu rodziny, klasy, rowiesnikow;
4) odkrywa, ze jego wybdr rodzi konsekwencje, ktore dotycza jego samego;
5) dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
6) dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczeScie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;
7) odkrywa, ze wspottworzy rozne wspdlnoty osob, np. rodzing, klase, pafistwo;
8) ma Swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac takze
wspolnoty 0s6b - rodzing, klase, nardd (ojezyzng), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych wspdlnot;
9) okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go §wiecie i w Swiecie poznawanych tekstow oraz podaje uzasad-
nienie swojego zdania;
10) odrdznia szczgscie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest Zrodlem szczeScia wiasnego oraz
innych osob;
11) odkrywa, ze wspdlnota osob, ktdrej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania.
2. Osiagnigcia w zakresie stosowania poznanych zasad. Uczen:
1) szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;
2) uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych 0sdb, podejmujac decyzje o dziataniu;
3) wyraza szacunek wobec 0sdb, wspdlnot 0sdb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac
wilasciwe zachowanie;
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4) wchodzi w relacje z innymi osobami (rowieSnikami, nauczycielami), szanujgc to, co jest wartoScig dla nich i nazywajac
to, co jest wartoscig dla niego;

5) nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doSwiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadow
plynacych z tekstow literackich, filmow i innych Zrodet;

6) przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem.

Higiena osobista i zdrowie

o Utrzymywanie w czystosci rak i calego ciata, przebieranie si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakoficzeniu; wykony-
wanie tych czynnoSci samodzielnie i w stosownym momencie.

o Dostosowywanie stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na §wiezym powietrzu
i w pomieszczeniu.

o Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

o Stosowanie rozgrzewki przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych.

« Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwafosci w wykonywaniu éwiczei.

o Wykazywanie zrozumienia, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwoSci w zakresie sprawnosci fizycznej; akceptowanie sytuacji
dzieci, ktore z uwagi na chorobg¢ nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

Zabawy i gry ruchowe

o Zabawy orientacyjno-porzadkowe (,,Skad stycha¢ gwizdek”, ,Marmurki”, ,Ruch uliczny”).

o Zabawy na czworakach (,Wyscigi pieskow”, toczenie pitki glowa).

o Zabawy biezne (,,Berek”, ,Murarz i cegly”, ,Lis”, ,Pastuszek i g¢si”, biegi — kto predzej do mety).
o Zabawy rzutne — celowanie do duzej pitki (,,Pitka w szeregach”, ,Dogon pitke”).

Cwiczenia porzadkowe

o Zbidrka w kolumnie pojedynczej i dwojkowe;.
e Odliczanie w szeregu, rownanie i krycie.
e Rytmiczny marsz, zatrzymywanie si¢ na komende.

Cwiczenia ksztaltujace

« Cwiczenia ramion: w siadzie skrzyznym lub klecznym ze skurczem pionowym ramion — rzuty jednoracz i oburacz w pion,
w bok (strzal, sztuczne ognie); zaznaczanie koficami palcow z boku o podioge, klasni¢cie nad glowa i skurcz ramion; kra-
zenie tokciami od przodu ku gorze; wymachy ramion w przod, w tyl, wzwyz.

o Cwiczenia ndg: w parach z trzymaniem si¢ za r¢ce na przemian wspiecia i przysiady; skoki do wody; huStanie si¢ na desce;
podskoki na nogach zwartych.

« Cwiczenia stop: zbieranie skakanki z podtogi palcami stopy; chwytanie woreczka wyrzuconego stopg do gory.

o Cwiczenia tufowia:

— sklony w przdd: w rozkroku dwdjkami tylem do siebie z energicznym sktonem w dot przetoczenie pitki migdzy stopami
do kolegi lub kolezanki; w siadzie skrzyznym powolny skton tutowia w przdd z dotknigciem czotem nog;

— sktony w tyt: w lezeniu przodem skton w tyt z ramionami skurczonymi — uginanie i prostowanie ndg; skton tutowia w tyt
z klasnieciem nad gtowa; w lezeniu przodem rytmiczne sktony w tyl z ugietymi ramionami (t6dki na fali); skfon tutowia
w tyl (rozwijajacy si¢ kwiatek);

— opady w przdd: w siadzie opad tutowia w przod z odsuwaniem po podiodze woreczka; w staniu opad tutowia w przdd
w formie zabawowej (pajace);

— ¢wiczenia mi¢sni brzucha: w lezeniu tytem — jazda na rowerze; marsz z wysokim unoszeniem ndg (wchodzenie po wyso-
kich schodach);

— sktony w bok: w kleku rozwartym naSladowanie zegara z kukutka — sktony glowa w przod i w tyt; energiczne sktony
tutowia w przod i w tyt; w siadzie klecznym przektadanie woreczka z jednej strony na druga;

— skrety: w siadzie skrzyznym skrety tufowia z przektadaniem woreczka lewg rekg daleko w prawg strong; w staniu roz-
krocznym - rzuty pifeczka do wspoicwiczacego; w parach — pifowanie drzewa.
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Cwiczenia uzytkowe

« Cwiczenia rownowagi bez przyrzadéw: w staniu jednondz rzucanie i chwytanie pileczki; zdejmowanie i zaktadanie panto-
fla; podskoki z obrotami.

« Cwiczenia rownowazne na przyrzadzie: w staniu na jednej nodze na taweczce uderzanie stopa drugiej nogi w faweczke;
przejScie po taweczee na jednej nodze.

o Cwiczenia zwinnoSci: szybkie zmiany pozycji — z lezenia tylem do lezenia przodem; z przysiadu do stania; przewroty
w przod.

o Zwisy i podpory: wspinanie si¢ na drabinki; zwis na drazku (na trzepaku).

e Rzuty: rzucanie i chwytanie duzej pitki, rzucanie woreczkami do celu.

o Przewroty: przewrdt w przdd z przysiadu podpartego.

o Cwiczenia z pitka: rzucanie, chwytanie, podawanie; odbijanie; koztowanie, prowadzenie, strzat do celu.

o Skoki: zeskok w glab z wysokosci S0 cm; skok w dal z rozbiegu; przeskoki przez uko$nie ustawiong taweczke; przeskok
przez row.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe

e Zabawy ze Spiewem.
e Zabawy rytmiczne: chod dostawny, obrotowy.
o Korowody, kroki taficow ludowych, regionalnych.

Sporty

o Plywanie (o ile jest taka mozliwoSc).
o Saneczkarstwo i fyzwiarstwo.

e Jazda na rolkach, na rowerze.

Marsze i lekkoatletyka terenowa

« Cwiczenia zreczno$ciowe: marsz po §ladach, po naturalnych réwnowazniach.

o Skoki: w dal z rozbiegu i z miejsca; skok wzwyz z rozbiegu; zeskok w gigb.

 Czolganie si¢ pod zwisajacymi gateziami.

e Orientacja w terenie: zabawa w podchody, w chowanego, marsz na oznaczony kierunek.

W wyniku edukacji z zakresu wychowania fizycznego po ukonczeniu klasy trzeciej uczen
powinien zdoby¢ nast¢pujace umiej¢tnosci wyszezegolnione w podstawie programowej:

1. Osiggnigcia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczefi:

1) utrzymuje w czystoSci rece i cale ciato, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonuje te czyn-
noSci samodzielnie i w stosownym momencie;

2) dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na Swiezym powietrzu i w po-
mieszczeniu;

3) wyjaSnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

4) przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do wykonywania ruchu;

5) ma Swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatoSci w wykonywaniu ¢wiczefi;

6) uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktdre z uwagi
na chorobg nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

2. Osiagnigcia w zakresie sprawno$ci motorycznych. Uczen:

1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednonoz, kigk pod-
party, przysiad podparty, podpor przodem, podp6r tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w potaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyborow np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w roznym tempie,
realizuje marszobieg;

3) rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i w ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy, pitkg matg i duza, rzuca matymi przy-
borami na odlegtos¢ i do celu, skacze jednon6z i obunoz ze zmiang tempa, kierunku, pozyciji ciata, skacze w dal dowol-
nym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;
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4) wykonuje ¢wiczenia zwinnoSciowe:
a) sktony, skretoskfony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,
b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,
) wspinanie sie,
d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
e) podnoszenie i przenoszenie przyborow;
5) wykonuje przewr6t w przdd z przysiadu podpartego;
6) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na faweczce gimnastycznej;
7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

3. Osiagnigcia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych. Uczei:

1) organizuje zespolowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez nich;

2) zachowuje powsciagliwoS¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow — uczestnikow zabawy, respektuje ich
prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny prze-
ciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

3) respektuje przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i innych osdb, ktdrych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzaC zagrozenie bezpieczef-
stwa,;

4) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem r6znych rodzajow pitek;

5) wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partne-
ra jednorgcz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu
i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;

6) uklada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma Swiadomosc, iz sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki
sprawnosci, zaradnosci i wspotdziataniu;

7) jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.
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SPOSOBY OSIAGANIA CELOW

Efektywnos¢ realizacji kazdego programu zalezy od zrozumienia jego idei, a nastepnie od inwencji i pomystowosci jego
wykonawcy. Z tego tez wzgledu w programie zaproponowano tylko ogolne wskazania dotyczace sposobu osiggania celow
1 treSci zawartych w tym programie, nie narzucajac gotowych rozwigzan. Najwazniejsze z tych sposobow to:

Stwarzanie dzieciom mozliwoSci zaspokojenia naturalnej ciekawosSci Swiata

Dziecko ze swej natury jest bardzo ruchliwe, ma potrzebg, aby by¢ ciagle zajete. Wszystko je interesuje i cickawi. Jest wscib-
skie, dociekliwe, ciagle pyta, szpera, dotyka, podglada, nieustannie eksperymentuje, weryfikuje; najpierw dziata, potem
ocenia. Nalezy wiec wykorzysta¢ w procesie edukacyjnym naturalng dzieciecg cickawoS¢ Swiata.

Organizowanie dzieciom spotkania z rzeczywistoscia

Dziecko, przychodzac na Swiat, jeszcze go nie zna, nie rozumie. Musi go dopiero wydobyc i uczynic z niego rzeczywistosc.

Musi go wypatrzec, wystuchac, wyczuc, posmakowac, wyksztatcic. Swiat ujawnia si¢ dziecku w spotkaniu, pozwala si¢

doswiadczac. Nalezy zapewniC owe spotkania z rzeczywistoscig, w ktorych dziecko:

e spostrzega rzeczy ztozone z wiasnosci; procesy ztozone z momentow; dziatania ztozone z czynow;

« naklada te spostrzezenia na siatke czasu i przestrzeni;

e przekonuje si¢, ze Swiat jest uporzadkowany, mierzalny, porownywalny; ma swoja strukture, gestoS¢ i trwato$¢; mozna go
doswiadczy¢, odtworzy€ i przetworzyc;

e dostrzega jego harmoni¢ w aspektach: prawdy — pickna — dobra.

Planujac edukacje, mozna jej nadac forme ,krajoznawstwa”. Krajoznawstwo w tym rozumieniu to edukacja bazujaca na

aktywnym spotkaniu z rzeczywistoScia, w ktorej punktem centralnym w realizacji tresci i celow programowych jest najblizsze

dziecku Srodowisko. Kregi tematyczne roczne, miesigczne, tygodniowe sa wyznaczane przez ciekawe obiekty przyrodnicze

i kulturowe, a edukacja przyjmuje charakter dostownego czytania przyrody i kultury, poznawania ich pigkna, r6znorodnosci,

ztozonosci i zaleznoSci. Jest to petna edukacja, w ktorej dziecko faktycznie mowi, pisze, czyta, rysuje, projektuje, liczy, wyko-

nuje czynnosci, rozwija wrazliwoS¢, dokonuje ocen, w toku ktorej rozwija si¢ intelektualnie (gtowa), fizycznie (cialo), emo-

cjonalnie (serce), tworczo (rece), spotecznie (poprzez obcowanie z innymi), moralnie (przez odkrywanie prawdy, rozroznia-

nie dobra i zta).

Dostarczanie dzieciom okazji do zdziwienia

Kazdy cykl zaje¢ (krag tematyczny) nalezy rozpoczynac od czegos, co wzbudzi w dzieciach zdziwienie. Zdziwienie nakazu-
je nam zatrzymac sie, skupic¢ najpierw wzrok i stuch, a pozniej pozostate zmysty na przedmiocie zdziwienia, ktorym moze
by¢ jakis ksztatt, przedmiot, zjawisko, krajobraz lub co$ innego. Przedmiot zdziwienia nie pozwala przejS¢ oboj¢tnie, poru-
sza mysli dziecka, wzbudza jego emocje, uruchamia wyobraznig, intuicj¢, marzenia. Cz¢sto w zdziwieniu dostrzegamy
swoja niewiedze, dziecko doswiadcza tego rowniez. Naturalng wiec konsekwencjq zdziwienia jest pytanie uruchamiajace
proces mysSlenia. Pytanie wyznacza kierunek poszukiwan mozliwych odpowiedzi i okreSla obszar, w ktorym odpowiedz
moze si¢ pojawiC. Zdziwienie wzbudza zatem gotowoS¢ do myslenia, do poznania i prowadzi do zdobycia wiedzy, do zro-
zumienia Swiata.

Dawanie dzieciom poczucia bezpieczenstwa i wolnosci

Edukacja zintegrowana mozliwa jest w atmosferze ufnosci, poczucia bezpieczenstwa i aprobaty dla indywidualnosci kazde-
go dziecka. Dziecko musi czu¢ si¢ Smiate; mie¢ pewnosc, ze spotka si¢ z pomocq i zrozumieniem nauczyciela. Edukacja nie
moze odbywac si¢ w napi¢ciu, strachu, stresie i poSpiechu. Nalezy dac dziecku tyle czasu, ile potrzebuje do wykonania ¢wi-
czenia, zadania, zrozumienia danej kwestii. Po§piech prowadzi do powierzchownosci. Nie wolno gonic za iloScig zadan,
a dac czas na petng koncentracj¢ na danej czynnosci, na zglebienie jej istoty.

Odwazne i pomyslowe projektowanie sytuacji edukacyjnych

Zaakceptowanie pomystu na edukacje jako , krajoznawstwo” wigze si¢ z opracowaniem mapy wedrowek oraz zaznaczeniem
na niej miejsca startu. Na starcie warto przeprowadzi€ rekonesans, zadajac sobie pytania:
— Co juz dzieci umieja?
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— Jakie sg ich mozliwoSci poznawcze?

— Jakie przejawiaja zainteresowania?

Nalezy zgromadzi¢ potrzebne materialy: stowniki, albumy, kroniki, czasopisma, CD z nagraniami, techniczne srodki dydak-

tyczne, lektury i inne. Nastepnie przygotowac teczke dla kazdego ucznia na gromadzenie informacji o jego rozwoju i poste-

pach w zdobywaniu wiedzy i umiej¢tnosci.

Warto stosowac w pracy z uczniami roznorodne metody edukacyjne. W edukacji zintegrowanej jest miejsce dla metod opar-

tych na:

o slowie (opowiadanie, opis, pogadanka, instruktaz, praca z ksigzka, metaplan, czyli plastyczny zapis dyskusji, burza m6zgow),

e obrazie (pokaz, film, obserwacja, demonstracja pomocy dydaktycznych),

o praktycznym dzialaniu (symulacja, drama, metoda projektu, eksperyment, gry dydaktyczne, wszelkiego rodzaju zajecia
praktyczne, manipulacyjne),

o wykorzystaniu nowych technologii (praca z multibookiem, planszami interaktywnymi, programami komputerowymi
do edycji tekstu lub grafiki, programami edukacyjnymi, z aplikacjami na tablecie lub smartfonie).

Nauczyciel nieustannie powinien czyta¢, zapoznawac si¢ z nowosciami pedagogicznymi, ktore zainspirujg go do nowych
dziataf i pozwolg doskonali¢ proces edukacji.

OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIOW

W zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej nie ma miejsca ani zjawisko niepowodzenia dydaktycznego, ani drugorocznosci.
Poniewaz kazde dziecko rozwija si¢ na miar¢ swoich mozliwosci i w odpowiednim dla siebie tempie, ocena ma charakter
opisowy i dotyczy nie tylko postepdw w nauce, ale ogdlnego poziomu rozwoju konkretnego ucznia. Z tego wzgledu bardzo
wazne jest ocenianie biezace.

Obejmuje ono nie tylko ucznia, ale i w pewnym sensie nauczyciela — w mysl zasady: Abys nie byl lekarstwem na chorobe, ktorej
sam jestes przyczyng. W ocenie biezacej uczeh otrzymuje potwierdzenie tego, co poprawnie wykonat, co osiagnat, w czym jest
dobry, oraz wskazowki, co nalezy poprawic, co udoskonali¢, nad czym jeszcze popracowac; nauczyciel natomiast otrzymuje
informacje o trafnosci i efektywnosci stosowanych metod, Srodkow i organizacji zajec, a w razie miernych wynikow — sygnat,
ze nalezy je modyfikowac, zmieniac.

W ocenianiu biezacym powinno si¢ dostrzega¢ pewng analogi¢ do pracy trenera, ktory uczy dzieci np. gry w tenisa. Dzieci
¢wiczg i opanowujg kolejno pojedyncze umiejetnosci wchodzace w zakres ogolnej umiejgtnosci gry w tenisa, ale jednocze$nie
od samego poczatku kreuja swdj wiasny styl grania. Na treningu nie ma dziennika, nikt nie stawia piatek, trdjek, jedynek;
nikt nie ocenia za pomocg kropek, gwiazdek, serduszek, usmiechnig¢tych buziek, bo i po co. Dziecko ¢wiczy, poniewaz chce
nauczy¢ si¢ gra¢. Zdobywa t¢ umiejetno$¢ w drodze wiasnej aktywnosci, wlasnego wysitku. Trener uczestniczy w tym pro-
cesie — wprowadza kolejne éwiczenia, gra razem z dzieckiem i bacznie §ledzi poprawno$¢ wykonania polecen, sprawnosc,
refleks, koordynacje ruchow. Dziecko natychmiast otrzymuje stowng ocen¢ swojego dokonania, styszy: Dobrze, dobrze, tak,
ale styszy tez: Nie tak, podbiegnij blizej, sprobuj jeszcze raz itp. Dziecko przyjmuje uwagi, poprawia biedy, unika ich powta-
rzania, stosuje si¢ do wskazowek i ¢wiczy, az do uzyskania pozytywnego efektu. Taka ocena zapobiega biedom w uczeniu
sie, sprzyja rozwojowi dziecka, eliminuje napigcia, rywalizacj¢ i prowadzi do realizacji zamierzonych celow edukacii.

W ocenianiu biezacym przydatne sg karty indywidualnej pracy ucznia, ktore informuja systematycznie o postepach dziecka
w zdobywaniu wiadomosci i umiej¢tnosci; gromadzone w teczee ucznia dajg petny obraz kolejnych postepow i rozwoju dziecka.
Ogolnie mozna powiedzie¢, ze w ocenie biezacej stwierdzamy w szczegdtach, co dziecko wykonato, jak wykonato, ile potrafi,
czego nie umie. Dziecko otrzymuje ja juz w trakcie wykonywania zadania badz tuz po jego wykonaniu. Eksponujemy w niej
osiagniecia indywidualne dziecka w poréwnaniu do stanu poprzedniego, ale nie porownujemy ich z osiggni¢ciami innych
dzieci, bowiem edukacja to nie wyscig, ale spokojna, tworcza praca na miar¢ mozliwosci kazdego ucznia.

Metody biezacego oceniania osiagni¢¢ uczniow

» Sprawdzanie przez nauczyciela samodzielnie wykonanej przez ucznidéw pracy klasowej i domowej w celu okreslenia po-
ziomu:
— poprawnosci zastosowania przyswojonych wiadomosci,
— biegtoSci w opanowanych umiejetnosciach,
— sposobu rozumowania w procesie dochodzenia do wyniku,
— umiejetnosci korzystania z wezeSniej zdobytych doSwiadczen edukacyjnych.
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e Metoda ustnego odpytywania uczniow w celu sprawdzenia np.:

— umiejetnosci czytania,

- znajomosci zasad ortograficznych, matematycznych,

— umiejetnosci interpretowania tresci zawartej w tekstach,

— biegtoSci w obliczaniu wynikow czterech dziatan arytmetycznych,

— celowosci zastosowania okreSlonej metody rozwigzywania problemow,

— stopnia trwaloSci przyswojonych faktow.
o Metoda krotkich testow sprawdzajacych wiadomosci i umiejetnosci, konkurséw i quizow, w ktorych uczen:

— odpowiada na rozne pytania,

— uzupetnia luki w zdaniach, w tekstach,

— dokonuje wyboru poprawnej odpowiedzi,

— przeksztalca zadania,

- rozwigzuje zagadki,

— wyr6znia logiczne zaleznoSci,

— proponuje wiasne zakoficzenia tekstow,

— proponuje nowe rozwigzania, a tym samym ujawnia poziom przyswojonej wiedzy i zdobytych umiej¢tnosci.
Bardziej ogblny charakter ma ocenianie okresowe, ktore petniej informuje o aktywnosci dziecka, o postgpach w zdobywa-
niu poszczegdlnych kompetencji, o specjalnych uzdolnieniach, o specjalnych trudnosciach, o stanach wewnetrznych przezy¢
dziecka i sposobach ich ujawniania. Ocena okresowa nie prowadzi do oceny postgpow calej klasy, lecz ujmuje postepy i roz-
woj konkretnego ucznia. Nie uzywa si¢ w niej etykiety: uczei bardzo dobry, uczef zly, staby, dostateczny. W ocenie okresowej
przedstawia si¢ indywidualng naturg dziecka, tworzy si¢ dossier dziecka, grupujac informacje o jego wewngtrznych stanach,
o przejawach jego zachowania.

Ocena okresowa powinna z jednej strony mie¢ charakter diagnostyczno-informujacy i jako taka jest przydatna nauczycielowi
i rodzicom, by mogli dziecko jak najlepiej wspomaga¢ w rozwoju, z drugiej strony powinna by¢ motywujaco-afirmacyjna,
zachecajaca dziecko do samorozwoju.

Kazdy z wymienionych rodzajéw powinien mie¢ charakter oceniania wspierajacego, ktore sprzyja dziecku w tworzeniu po-
Zytywnego obrazu samego siebie.

WARUNKI | SPOSOBY REALIZAC)I PROGRAMU

Realizacja programu przebiega zgodnie z zapisami podstawy programowej, ktore okreslajg przebieg edukacji, wyposazenie sali
do zajec oraz zakres dziatania nauczyciela.

Edukacja

o Edukacj¢ wczesnoszkolng jako pierwszy etap ksztalcenia w systemie szkolnym charakteryzuje:

— spokdj i systematyczno$¢ procesu nauki,

— wielokierunkowos¢,

— dostosowanie tempa pracy do mozliwosci psychoruchowych kazdego ucznia,
— dostosowanie poznawanych zagadniefi do mozliwosci percepcyjnych ucznia.

o Edukacja na tym etapie wymaga niezwyklej starannoSci w doborze tresci, Srodkow, strategii, metod ksztafcenia, aby ukazac
dzieciom scalony obraz §wiata i ufatwi€ jego rozumienie.

o Ksztatcenie na I etapie edukacji kontynuuje rozpoczety w przedszkolu proces adaptaciji do wspotpracy w grupie oraz pro-
ces indywidualnej i grupowej aktywnosci poznawczej. Pozwala to uczniom na stopniowe rozpoznawanie ré6znych wzoroéw
uczenia si¢, umozliwia peine i bardziej Swiadome uczestnictwo w procesie edukacyjnym, a takze optymalne wykorzystanie
swojego potencjatu.

o Edukacja w klasach 1-3 jest realizowana w postaci ksztalcenia zintegrowanego. Ksztalcenie zintegrowane obejmuje inte-
gracje: czynno$ciowg, metodyczna, organizacyjng i treSciowa.

o Podstawowg formg organizowania pracy dziecka powinien by¢ dziefi jego wielokierunkowej aktywnosci, a nie klasycz-
na lekcja szkolna. Ksztalcenie zintegrowane to koncepcja wieloaspektowej aktywizacji dziecka wraz z potrzeba statego
diagnozowania jego rozwoju, wspieranie funkcji stymulujacych rozwdj i jednocze$nie odrzucanie funkcji selektywnych.
Elementem integrujacym kierunki edukacji jest jezyk w swym aspekcie semiotycznym.
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Klasy 1-3 Szkota podstawowa 1-3

e Proces edukacji w klasach 1-3 opiera si¢ na podstawowych potrzebach dzieci. Jedng z najwazniejszych jest potrze-
ba ruchu. Dla zabezpieczenia zdrowego rozwoju zajecia ruchowe odbywaja si¢ kazdego dnia jako element ksztalcenia
zintegrowanego. Wskazane jest, aby co najmniej jedna godzina zaj¢¢ wychowania fizycznego w tygodniu odbyta si¢ w sali
gimnastycznej z dostepem do wszelkich Srodkdw i sprzetdw sportowych. Wiele zaje¢ ruchowych nalezy organizowac na
Swiezym powietrzu.

« Istnieje takze potrzeba organizowania odr¢bnych zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej, prowadzonych przez spe-
cjalistow posiadajacych odpowiednie kwalifikacje.

Sala zaje¢é zintegrowanych

 Klasa w edukacji wczesnoszkolnej powinna by¢ przestrzenig umozliwiajacg swobodny ruch, prace w réznorodnych gru-
pach, przy stofach, a takze na odpowiednio przygotowanej podtodze (na dywanie, wyktadzinie).

o Wyposazenie klasy w meble potrzebne do zajec nie powinno ogranicza¢ uczniom mozliwoSci przyjmowania réznorodnych
pozycji ciata w trakcie nauki i zabawy. Krzesta, stoly i meble, a takze tablice, wyktadziny czy dywan umozliwiajg zarow-
no pracg w pelnym zespole, jak i prace w malych grupach, z mozliwoscia indywidualizacji i dostosowaniem zajec takze
dla ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Zagospodarowanie przestrzeni umozliwia skupienie uwagi ucznidw,
rozwijanie roznorodnej aktywnosci, a takze mozliwos$¢ odpoczynku.

e Sala do zaje€ powinna by¢ wyposazona takze w narzedzia i Srodki dydaktyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem duzej
liczby atrakcyjnych elementéw manipulacyjnych, przeznaczonych do samodzielnego eksperymentowania i uczenia si¢
zgodnego z preferowanymi zdolnoSciami poznawczymi.

o W sali do zaje¢ powinna znajdowac si¢ tablica gtadka, z liniaturg umozliwiajaca dziecku nauke pisania oraz z siecig kwa-
dratowa. Nauczyciel dobiera Srodki i narzedzia dydaktyczne do sali zgodnie z potrzebami zespofu klasowego i specyfika
stosowanych metod. Wyposazenie sali umozliwia prezentacj¢ wytwordw pracy ucznidw, np. sztalugi, parawany, tablice
korkowe.

Nauczyciel

o Nauczyciel odpowiada za aranzacj¢ sali do zajeC, ktora umozliwia dzieciom samodzielne poszukiwania i odkrywanie
wiedzy, i zacheca je do tego. Sala zawiera elementy przygotowane przez nauczyciela i uczniow. Nauczyciel usuwa zb¢dne
elementy dekoracji i pomoce dydaktyczne, ktore aktualnie nie stuzg realizacji programu. Dba, aby wystrdj sali stwarzat
optymalne warunki uczenia si¢.

o Nauczyciel w klasach 1-3, rozpoznajac mozliwosci uczniow, w tym uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
postuguje si¢ wiasnymi tworczymi rozwigzaniami w zakresie wdrozenia zadan wynikajacych z podstawy programowe;.
Uczenie si¢ jako proces tworczy samo w sobie wyklucza jeden wzor organizacyjny czy metodyczny. Nauczyciel, organizu-
jac zajecia, planuje proces wychowania, w ktorym realizowane zadania pomagajg uczniom:

— poznac wartosci i adekwatne do nich zachowania;
— osiagng¢ sukces budujacy poczucie wiasnej wartoSci uczniow oraz rozwijajacy motywacj¢ i zamitowanie do dalszej nauki.

e Integralng czeScig planu wychowawczego i profilaktycznego jest plan dziataf dydaktycznych. Proces edukacji przybiera
rozne formy pracy: pracy z udziatem calego zespotu, pracy w grupach, pracy indywidualnej i jest wyprowadzany z natu-
ralnych sytuacji edukacyjnych.

o Nauczyciel organizuje edukacj¢ dzieci jako dynamiczny proces nadawania osobistego sensu i rozumienia ciggle zmieniajg-
cej si¢ rzeczywistosci, a nie jako przekaz gotowych informacji. Proces edukacji umozliwia eksploracj¢ Swiata, zdobywanie
nowych doswiadczen i interakcje z otoczeniem. Na tej podstawie uczefi buduje swojg wiedzg.

Nauczyciel w klasach 1-3 uwzglednia trzy naturalne strategie uczenia si¢ dzieci:

e percepcyjno-odtworezg (uczen uczy si¢ wedtug przedstawionego wzoru — nasladuje),

e percepcyjno-wyjasniajaca (uczen uczy sie cz¢Sciowo wedtug wzoru, szuka wyjasniefi i podpowiedzi),

e percepcyjno-innowacyjng (uczefi przeksztatca informacje i tworzy innowacje, wtasne strategie mySlenia).

W tym celu stosuje roznorodne metody ksztatcenia, wsrod nich metody organizacyjne, facznie z klasami autorskimi.
Nauczyciel prowadzacy klase zna funkcje stosowanych metod i dostosowuje je do stylu uczenia si¢ swoich uczniow. Warsztat
pracy nauczyciela opiera sie na wspotczesnych podstawach naukowych.
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