
 

Jadłospis 

16.12.2024 – 20.12.2024 r. 

Poniedziałek –  zupa pomidorowa z makaronem (A:1,7,9), 

polędwiczki drobiowe w sosie curry, ryż, surówka z marchewki (A:7) 

Wtorek -  zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (A:7,9), buchty z 

koktajlem truskawkowym (A:1,3,7) 

Środa –   rosół z lanym ciastem (A:1,3,9), kotlet mielony (A:1,3), 

ziemniaki (A:7), buraki  

Czwartek – zupa grysikowa z kalafiorem (A:1,7,9), makaron penne z 

kurczakiem w sosie brokułowo-serowym (A:1,7) 

Piątek – zupa jarzynowa z ryżem (A:9), filet rybny z tilapii (A:3,4), 

ziemniaki (A:7), surówka z kapusty kiszonej  

 

 

Alergeny występujące w posiłkach: 

1. Zboża zawierające gluten 

3 Jaja 

4 Ryby 

7 Mleko i produkty pochodne 

 9 Seler  

 

                                                                                       

Smacznego  


