
 

 

Jadłospis 

07.10.2024 – 11.10.2024 r. 

Poniedziałek –  kapuśniaczek na wędzonce z ziemniakami (A:9), 

spaghetti w sosie bolońskim  z passatą pomidorową i warzywami 

(A:1,9) 

Wtorek -  jarzynowa z ziemniakami (A:9), naleśniki z dżemem i serem 

(A:1,3,7) 

Środa –   marchewkowa z ziemniakami (A: 7,9), udziec pieczony, ryż 

na sypko, surówka z czerwonej kapusty  

Czwartek – zupa pomidorowa z kolankami (A:1,7,9), pierogi ruskie 

(A:1,3,7), surówka colesław  

Piątek – zupa brokułowa z ryżem (A:7,9), filet z miruny(A:3,4), 

ziemniaki (7), surówka z kapusty kiszonej  

 

Alergeny występujące w posiłkach: 

1. Zboża zawierające gluten 

3 Jaja 

4 Ryby 

7 Mleko i produkty pochodne 

9    Seler  

 

                                                                                       

Smacznego  


