
 

Jadłospis 

06.05.2024 – 10.05.2024 r. 

Poniedziałek – Zupa szpinakowa z ryżem (9), kotlet mielony w 

panierce (1,3), ziemniaki (7), buraki 

Wtorek -  zupa z fasolki szparagowej (9), makaron z serem białym 

(1,7) 

Środa –   zupa pomidorowa z zacierką (1,9), polędwiczki z kurczaka w 

sosie szpinakowo-śmietanowym (7), ryż biały 

Czwartek – żurek (1,7,9), gołąbki z ryżem i mięsem szt.2  

Piątek – zupa pieczarkowa z makaronem (1,7,9), ryba panierowana 

(1,3,4), ziemniaki (7), surówka z kapusty kiszonej 

 

Alergeny występujące w posiłkach: 

1. Zboża zawierające gluten 

2. Skorupiaki 

3. Jaja 

4. Ryby 

5. Orzechy ziemne 

6. Soja 

7. Mleko i produkty pochodne 

8. Orzechy 

9. Seler  

10. Gorczyca 

11. Sezam 

12. Dwutlenek siarki (używany jako substancja antyutleniająca i utrwalająca, obecna na 

przykład w owocach suszonych, winie, przetworzonych ziemniakach) 

13. Łubin 

                                                                                        Smacznego  


