
Jadłospis 

 

22.01.2024 – 26.01.2024 r. 

Poniedziałek – Zupa brokułowa z ziemniakami (7,9), łazanki (1) 

Wtorek -  rosół z zacierką (1,9),medalion drobiowy (1,3) ziemniaki 

(1,7), surówka z marchewki 

Środa –   zupa jarzynowa (1,9),knedle z truskawkami (7) 

Czwartek – zupa ogórkowa z ziemniakami (7,9), pieczeń wieprzowa, 

kasza jęczmienna (1), surówka z czerwonej kapusty 

Piątek – zupa pomidorowa z ryżem (7,9), ryba duszona  (1,3,4), 

ziemniaki (7), surówka z białej kapusty 

 

Alergeny występujące w posiłkach: 

1. Zboża zawierające gluten 

2. Skorupiaki 

3. Jaja 

4. Ryby 

5. Orzechy ziemne 

6. Soja 

7. Mleko i produkty pochodne 

8. Orzechy 

9. Seler  

10. Gorczyca 

11. Sezam 

12. Dwutlenek siarki (używany jako substancja antyutleniająca i utrwalająca, obecna na przykład 

w owocach suszonych, winie, przetworzonych ziemniakach) 

13. Łubin                                                                                     

 

      Smacznego  


