TRENING UMIEJETNOSCI DLA DZIECI ZZACHOWANIAMI PROBLEMOWYMI
Na podstawie ksigzki: ,, Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowymi”

Michael. L. Bloomquist
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W ciggu catego okresu dziecinstwa wszystkie dzieci powinny opanowa¢ zadania rozwojowe w sferze:
e Samokontroli
e Relacji spotecznych
e Emocji
o Nauki
Rodzice odgrywaja decydujaca role we wspomaganiu rozwoju psychicznego swoich dzieci, uczac je
odpowiednich umiejetnosci i zapewniajac im instruktaz na biezgco.

Rozwdj samokontroli — polega na stopniowym nabywaniu zdolnosci do stuchania rozsadnych
polecen i przestrzegania regut formutowanych przez osoby doroste i spoteczenstwo, a takze do
panowania nad emocjami, takimi jak: gniew, frustracja i napiecie.

Dziecko ktére sobie radzi, przejawia takie zachowania jak:
e  Potrafi stuchac polecen opiekuna
e Przestrzega regut
e Jest zdolne do refleksji, zanim co$ zrobi
e Denerwuje sie ale potrafi sie uspokoic
e Zdaje sobie sprawe z wtasnych zachowan i ich wptywu na innych

Zachowania, ktére sprawiajg trudnosci, to:
e Drazliwosc, kaprysnosé
e (Czeste wybuchy ztosci
e Napady leku
e Impulsywne, bez wczesniejszego namystu zachowanie
e Dziecko nie zdaje sobie sprawy z wtasnych zachowan i ich wptywu na innych

Rozwdj spoteczny — polega na tworzeniu wiezi z innymi i stopniowym nabywaniu umiejetnosci
spotecznych.
Dziecko ktdre sobie radzi, przejawia takie zachowania jak:

e Jestufne

e Bawisie zinnymi

e Przezywa w wiekszosci pozytywne interakcje z rodzicami

e Jest akceptowane przez réwiesnikdw

e Skutecznie rozwigzuje wiekszos¢ problemow interpersonalnych

e Liczy sie z myslami i uczuciami innych

e Angazuje sie w pozytywne zajecia z rowiesnikami

Zachowania, ktére sprawiajg trudnosci, to:



e Jest na ogdt nieufne

e Woli samo sie bawi¢

e Przezywa w wiekszosci negatywne interakcje z rodzicami

Jest odrzucane, lub lekcewazone przez réwiesnikéw

Tworzy negatywne relacje z rowiesnikami i nauczycielami

Nie liczy sie z myslami i uczuciami innych

Angazuje sie czesto w negatywne zajecia i zachowania wraz z réwiesnikami

Rozwdj emocjonalny — polega na stopniowym uczeniu sie rozmienia i wyrazania uczu¢, racjonalnego
myslenia i ostatecznie uksztattowaniu pozytywnej samooceny.

Dziecko ktére sobie radzi, przejawia takie zachowania jak:
e Przezwycieza wiekszos¢ lekdw
e Pojawia sie pozytywny obraz Ja
e Ma wiele pozytywnych i konstruktywnych mysli na temat siebie i innych
e Jest na ogot szczesliwe i zadowolone

Zachowania, ktdre sprawiajg trudnosci, to:
e Woyraza negatywne emocje poprzez zabawe
e Nie wyraza swoich uczu¢
e Lekisie utrzymuja
e Pojawia sie negatywny obraz Ja
e Negatywne i niekonstruktywne mysli na temat siebie i innych
e Dziecko jest na ogdt przygnebione, lekliwe lub gniewne

Rozwdj umiejetnosci szkolnych — polega na eksplorowaniu otoczenia, stopniowym uczeniu sie
,autonomicznych zachowan szkolnych” i aktywnym wykorzystywaniu sposobnosci edukacyjnych.

Dziecko ktére sobie radzi, przejawia takie zachowania jak:
e Lubi ogladac i czytad ksigzki
e Ekscytuje sie nauka, interesuje sie nauka
e Koncentruje sie na wykonywanej pracy

Jest wytrwate i konczy rozpoczetg prace

Lubi szkote

e Rozwija swoje zainteresowania i umiejetnosci

Zachowania, ktére sprawiajg trudnosci, to:
Wykazuje nadmierne zainteresowanie grami, przebywaniem w sieci, lub telewizjg.

e Ma obojetny stosunek do nauki

e Rzadko koriczy rozpoczete zadanie

e Nie dba o porzadek wsrdd przyboréw szkolnych

e Brak szczegdlnych umiejetnosci i zainteresowan

e Wykazuje stabe przystosowanie do warunkéw szkolnych

Ponizej umieszczono ankiete, ktérej wyniki mogg by¢ pomocne w ustaleniu tego - jakiego wsparcia
potrzebuje dziecko.



Nalezy odniesc¢ sie do kazdego stwierdzenia, uzywajac trzypunktowej skali, potem nalezy zsumowacd
uzyskane punkty.

Po zliczeniu punktéw nalezy wyselekcjonowac sfery, ktére wymagajg wsparcia. Sfera, w ktérej
zdobyto najwyzszy wynik, wskazuje temat, ktéry nalezy w pierwszej kolejnosci wesprzeé.

Po wybraniu sfery wymagajacej szczegélnej uwagi mozna wdrozy¢ Plan Skutecznego Wspomagania
Rozwoju Samokontroli u Dziecka, ktdre pomoga rodzicom, dziecku i rodzinie.

Pamietaj, ze wdrozenie Planu Skutecznego Dziatania, bedzie wymagac od ciebie duzego wysitku i
wytrwatosci w jego realizacji. Jezeli chcesz dokonaé zmian, to podejmujgc trud uporania sie z nim, w
dtuzszej perspektywie przyniesie zamierzony efekt.

Przygotowata: Hanna Wosz-Tatara
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Rzadko Czasami {zesto

Rozwdj samokontroli u mejego dziecka
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Ulegam mojemu dziecku i pozwalam mu robié to, co chce, poniewaz jest tak trudne
i opore.

Musze krzyczed, grozic itd., 2eby sktonié je do czegokolwiek.
Migdzy mna a dzieckiem zdarzajy sie préby sit,

Zdarza sig, Ze nie wiem, gdzie jest moje dziecko i co rabi.
Moje dziecko nie przestrzega regut obowigzujacych w rodzinie,

W naszej rodzinie nie ma ustalonych godzin, kiedy dziecko musi wrécié do domu,
potozyc sig spac, odrohic (ekgje itd.

Moje dziecko tatwo sie denerwuje/irytuje/wpada w ztosé.
Mojemu dziecku trudno jest sie uspokoic, gdy odczuwa frustracje lub gniew.
Mojemu dziecku zdarzaja sie wybuchu gniewu.

Zdarza sig, ze moje dziecko jest zestresawane, zdenerwowane lub zmartwione.

Catkowity wynik _

Rozwdj spoteczny mojego dziecka

——— 1. Moje dziecko nie utrzymuje dobrego kontaktu wzrokowego z innymi dzie¢mi.

—— . 2. Mgje dziecko nie dzieli sie z innymi dziecmi ani z nimi nie wspétpracuje.

— . 3. Moje dziecko zachowuje sig agresywnie wobec innych dzieci.

—— 4. Moje dziecko nie zadaje pytaii dotyczacych innych dzieci.

——_ 5 Moje dziecko nie igneruje innych dzieci, kiedy powinna.

— 6. Moje dziecko ma problemy w relacjach z innymi, poniewas nie mysli zawczasu o kon-
sekwencjach swego zachowania.

—— 7. Idarzasie, ze moje dziecko wydaje sig nie uswiadamiaé sobie tego, ze ma jakis prob-
lem w relacjach z innymi.

8. Moje dziecko nie zdaje sobie sprawy ze swego wplywu na innych.
——— 9. Moje dziecko ma trudnosci z rozwigzywaniem probleméw interpersonainych.
— 10.  Moje dziecko rozwiazuje spory z innymi gtéwnie za pomoca metod agresywnych.
Gatkowity wynik _

Rozwdj emocjonalny mojego dziecka
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Moje dziecko wydaje sie nie rozumiec wilasnych uczud.
Moje dziecko ma tendencje do zaprzeczania wlasnym uczuciom.
Moje dziecko nie wyraZa bardzo dobrze swoich uczuc.

Maje dziecko nie méwi nikomu o swoich ktopotach.



——_ 5 Moje dziecko ma tendencje do negatywnego myélenia.
— . 6. Moje dZiecko nie lubi siebie.
———— 7. Moje dziecko ma tendencje do myslenia, Ze wszystko woké! jest okropne.
—— 8 Moje dziecko skupia sig na negatywnych aspektach sytuacii, 2 nie dostrzega pozytyw-
nych.
——— 9. Moje dziecko ma tendencje do obwiniania si¢ za rézne problemy.
) 10.  Moje dziecko umniejsza swoja wartos¢ (np. méwi o sabie sle).
Catkowity wynik __

Rozwéj umiejetnosci szkolnych u mojego dziecka
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Moje dziecko ma trudnosci z czytaniem.
Moje dziecko nie ubi czytad,

Moje dziecko oglada zbyt duzo telewizji \ub zbyt dtugo gra w gry wideo lub gry kom-
puterowe.

Moje dziecko nie potrafi utrzymaé porzadku wérdd przyboréw szkotnych.

Moje dziecko nie umie efektywnie zorganizowaé sobie czasu.

Moie dziecko czesto nie wie, jaka zadano mu prace domowa,

Moje dziecko zazwyczaj jest roztargnione i nie pracuje efektywnie na lekcjach.
Moje dziecko zazwyczaj jest roztargnione 1 nie pracuje efektywnie w domu,
Moje dziecko nie ma odpowiednich nawykdw zwigzanych z uczeniem sig.

Moje dziecko nie ma statej pory ani wyznaczanega miejsca do odrabiania lekcii.

Catkowity wynik _-

Moje samopoczucie jako rodzica
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Czuje sig przytioczony ohawiazkami,

Jestem przygnebiony 1 nieszczestiwy,

Zbyt czgsto spozywam alkohol b przyjmuje inne substancje psychoaktywne,
Trudno mi zdyscyplinowaé moje dziecko.

Wydaje mi sig, Ze na niczyja pomoc nie moge liczy¢ i zostatem sam ze swoimi proble-
mami.

(zgsto przychodzi mi do glowy my3l: ,Moje dziecko jest rozwydrzonym smarkaczem”,
Czgsto przychodzi mi do gtowy mysl: ,Moje dziecko robi to umystnie”

Czesto przychodzi mi do glowy myst: , Przys2tosé mejeqo dziecka rysuje sie ponuro ~
bedzie mialo problemy w wieku dovostym”.

Czesto przychodzi mi do glowy myst: , Poddaje sie, nic juz dta mojego dziecka nie
moge zrobié",

(zesto przychodzi mi do glowy mysl: Nie panuje nad moim dzieckiem. Prébowatem
wszystkiego; wydaje sig, ze nic nie przynosi skutku”,

{atkowity wynik ___



