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Część 3  

OPRACOWANIE PLANU DZIAŁANIA 

W ciągu całego okresu dzieciństwa wszystkie dzieci powinny opanować zadania rozwojowe w sferze: 

 Samokontroli 

 Relacji społecznych 

 Emocji 

 Nauki  
Rodzice odgrywają decydującą rolę we wspomaganiu rozwoju psychicznego swoich dzieci, ucząc je 
odpowiednich umiejętności i zapewniając im instruktaż na bieżąco. 
 
Rozwój samokontroli – polega na stopniowym nabywaniu zdolności do słuchania rozsądnych 
poleceń i przestrzegania reguł formułowanych przez osoby dorosłe i społeczeństwo, a także do 
panowania nad emocjami, takimi jak: gniew, frustracja i napięcie. 
 
Dziecko które sobie radzi, przejawia takie zachowania jak: 

 Potrafi słuchać poleceń opiekuna 

 Przestrzega reguł 

 Jest zdolne do refleksji, zanim coś zrobi 

 Denerwuje się ale potrafi się uspokoić 

 Zdaje sobie sprawę z własnych zachowań i ich wpływu na innych 
 
Zachowania, które sprawiają trudności, to:  

 Drażliwość, kapryśność 

 Częste wybuchy złości 

 Napady lęku 

 Impulsywne, bez wcześniejszego namysłu zachowanie 

 Dziecko nie zdaje sobie sprawy z własnych zachowań i ich wpływu na innych 
 
 
Rozwój społeczny – polega na tworzeniu więzi z innymi i stopniowym nabywaniu umiejętności 
społecznych. 
Dziecko które sobie radzi, przejawia takie zachowania jak: 

 Jest ufne 

 Bawi się z innymi 

 Przeżywa w większości pozytywne interakcje z rodzicami 

 Jest akceptowane przez rówieśników 

 Skutecznie rozwiązuje większość problemów interpersonalnych 

 Liczy się z myślami i uczuciami innych 

 Angażuje się w pozytywne zajęcia z rówieśnikami 
 
Zachowania, które sprawiają trudności, to:  



 Jest na ogół nieufne 

 Woli samo się bawić 

 Przeżywa w większości negatywne interakcje z rodzicami 

 Jest odrzucane, lub lekceważone przez rówieśników 

 Tworzy negatywne relacje z rówieśnikami i nauczycielami 

 Nie liczy się z myślami i uczuciami innych 

 Angażuje się często w negatywne zajęcia i zachowania wraz z rówieśnikami 
 
Rozwój emocjonalny – polega na stopniowym uczeniu się rozmienia i wyrażania uczuć, racjonalnego 
myślenia i ostatecznie ukształtowaniu pozytywnej samooceny. 
 
Dziecko które sobie radzi, przejawia takie zachowania jak: 

 Przezwycięża większość lęków 

 Pojawia się pozytywny obraz Ja 

 Ma wiele pozytywnych i konstruktywnych myśli na temat siebie i innych 

 Jest na ogół szczęśliwe i zadowolone 
 
Zachowania, które sprawiają trudności, to:  

 Wyraża negatywne emocje poprzez zabawę 

 Nie wyraża swoich uczuć 

 Lęki się utrzymują 

 Pojawia się negatywny obraz Ja 

 Negatywne i niekonstruktywne myśli na temat siebie i innych 

 Dziecko jest na ogół przygnębione, lękliwe lub gniewne 
 
Rozwój umiejętności szkolnych – polega na eksplorowaniu otoczenia, stopniowym uczeniu się 
„autonomicznych zachowań szkolnych” i aktywnym wykorzystywaniu sposobności edukacyjnych. 
 
Dziecko które sobie radzi, przejawia takie zachowania jak: 

 Lubi oglądać i czytać książki 

 Ekscytuje się nauką, interesuje się nauką 

 Koncentruje się na wykonywanej pracy 

 Jest wytrwałe i kończy rozpoczętą pracę 

 Lubi szkołę 

 Rozwija swoje zainteresowania i umiejętności 
 
Zachowania, które sprawiają trudności, to:  
Wykazuje nadmierne zainteresowanie grami, przebywaniem w sieci , lub telewizją. 

 Ma obojętny stosunek do nauki 

 Rzadko kończy rozpoczęte zadanie 

 Nie dba o porządek wśród przyborów szkolnych 

 Brak szczególnych umiejętności i zainteresowań 

 Wykazuje słabe przystosowanie do warunków szkolnych 
 

 

Poniżej umieszczono ankietę, której wyniki mogą być pomocne w ustaleniu tego  - jakiego wsparcia 

potrzebuje dziecko. 



Należy odnieść się do każdego stwierdzenia, używając trzypunktowej skali, potem należy zsumować 

uzyskane punkty. 

Po zliczeniu punktów należy wyselekcjonować sfery, które wymagają wsparcia. Sfera, w której 

zdobyto najwyższy wynik, wskazuje temat, który należy w pierwszej kolejności wesprzeć. 

Po wybraniu sfery wymagającej szczególnej uwagi można wdrożyć Plan Skutecznego Wspomagania 

Rozwoju Samokontroli u Dziecka, które pomogą rodzicom, dziecku i rodzinie. 

Pamiętaj, że wdrożenie Planu Skutecznego Działania, będzie wymagać od ciebie dużego wysiłku i 

wytrwałości w jego realizacji. Jeżeli chcesz dokonać zmian, to podejmując trud uporania się z nim, w 

dłuższej perspektywie przyniesie zamierzony efekt. 
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