TRENING UMIEJETNOSCI DLA DZIECI ZZACHOWANIAMI PROBLEMOWYMI
Na podstawie ksigzki: ,, Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowymi”
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NABYWANIE KOMPETENCII

Cztowiek od urodzenia wykonuje zadania rozwojowe. To podrdz poprzez kolejne etapy zycia.
Psychoanalityk Erik Erikson, byt twdrca teorii rozwoju psychospotecznego, wedtug niego cztowiek juz
od urodzenia poddany jest etapom rozwoju.

Kazdy z nas te etapy przechodszi, na to jak realizujemy zadania rozwojowe ma wptyw Srodowisko i
otoczenie w ktérym sie wychowujemy.

Erikson wyrdznit osiem etapdéw rozwojowych cztowieka, s3 to:

Faza 1 — obejmuje okres od urodzenia do 2 roku zycia
Dziecko nawigzuje wiez z najblizszymi, wiec tworzy sie w nim zaufanie lub jego brak.
Celem tej fazy rozwoju - jest osiggniecie zaufania do matki lub innego opiekuna.

Faza 2 - obejmuje wiek od 2 — 3 lat - dziecko uczy sie autonomii, dgzy do samodzielnosci

Cel: Osiggniecie samokontroli i poczucia wtasnej odrebnosci.

Dobrze jest dziecku, da¢ radosc z dokonywania wyboréw, w bezpiecznych granicach, a nie twardo
odmawia¢, albo pozwala¢ na wszystko.

Faza 3 — obejmuje wiek od 4- 5 lat — dziecko uczy sie inicjatywy — gdy nie ma szansy wyksztatcenia
tej umiejetnosci moze uksztattowac sie w nim poczucie winy.

Cel: Uksztattowanie orientacji na cele i inicjatywnos$¢ w dziataniu.

W tym okresie dziecko zaczyna samo inicjowac¢ zabawe. Gdy mu sie to nie uda to wzmocnione
poczucie winy moze doprowadzic to tego, ze jako juz dorosty cztowiek - nadal bedzie spetniat
oczekiwania innych, zamiast zy¢ wtasnym zyciem.

Faza 4 - wiek szkolny - czyli etap szkoty podstawowe;j tj. od 7-12 roku zycia - ksztattuje sie
pracowitosc i obowigzkowos$¢ — niepowodzenia moga wyksztatci¢ niskie poczucie wartosci.

Cel: Osiggniecie poczucia wtasnych kompetencji. Zagrozeniem jest poczucie nizszosci. To dobry czas
na ttumaczenie, ze nalezy sie poréwnywac ze sobg samym, a nie z innymi.

Faza 5 - okres od 13 roku zycia do 18 roku zycia — ksztattuje sie tozsamos¢, odczuwana jest
niepewnosc rol.

Cel: Osiggniecie odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?” i , kim moge by¢?” oraz wiernos¢ sobie.
Nastolatek widzi swoje odbicie w opinii i ocenie jego rowiesnikéw, dlatego rodzice i ich zdanie nie s3g
dla niego najwazniejsze. WOwczas wsparcie rodziny jest bardzo wazne, bo nastolatek ma postawe
ambiwalentng, co nie utatwia relacji. Na tym etapie potrzebne jest uszanowanie prywatnosci, przy
zachowaniu rozsgdnej kontroli.

Faza 6 - | okres miedzy 19-30 rokiem zycia - intymnos$¢ — samotnos¢ —
Cel: Osiggniecie zdolnosci do mitosci bez utraty poczucia wtasnej tozsamosci.



Jezeli mtody cztowiek ustali swojg tozsamosé, to jest gotowy tworzy¢ dtugoterminowe
zobowigzania wobec innych, jest zdolny do tworzenia wiezi z innymi ludZmi. Natomiast jesli
dana osoba nie moze stworzyé zwigzkédw opartych na gtebszej relacji, to moze odczuwa¢é
niepozadang izolacje.

Faza 7 - wiek dojrzaty po 30 - Produktywnos¢ — stagnacja

Na tym etapie ludzie uznaja, ze w zyciu nie chodzi tylko o nich. Poprzez swoje dziatania maja
nadzieje na wniesienie wktadu, ktéry stanie sie czescig ich dziedzictwa. Kiedy ktos osiggnie ten
cel, czuje sie spetniony.

Faza 8 - pdzniejsze lata zycia po 60 - Integracja — rozpacz

W momencie gdy cztowiek patrzy wstecz na swoje zycie - jesli ma poczucie spetnienia i zadowolenia
z siebie, to jest to bardzo korzysta sytuacja, dochodzi wéweczas do integracji.

Jednak gdy jest odwrotnie, cztowiek zatuje pewnych rzeczy, ma poczucie winy, lub okazuje sie, ze nie
ma nikogo bliskiego, bo nie zadbat wczesniej o relacje, moze to wywotac rozpacz, lub zycie w
samotnosci.

Podsumowujac, pozytywne przezycie kazdego kolejnego etapu sprzyja wypracowaniu prawidtowego
adaptacyjnego schematu. Natomiast zatrzymanie sie na ktérys z w/w etapéw, lub nie zrealizowanie
ktéregos z powyzszych zadan tworzy nieadaptacyjny schemat, ktdry stanowi podtoze do
niepozadanych zachowan.

Czym jest kompetencja?

Dziecko spetnia wymogi zwigzane z kazdym zadaniem rozwojowym, s3 to:

e samokontrola,

e rozwodj spotfeczny,

e rozwdj emocjonalny

e i rozwdj umiejetnosci szkolnych.

[ )
Samokontrola —to umiejetnosc¢ stuchania polecen i przestrzegania regut, to umiejetnosé panowania
nad uczuciami gniewu, frustracji i napiecia.

Jak rozpoznaé w zachowaniu dziecka trudnosci z samokontrolg?

W okresie przedszkolnym dziecko nie stucha polecen opiekuna i nie przestrzega regut.

W okresie wczesnoszkolnym - dziecko dziata zanim pomysli, czyli jest impulsywne, bardzo szybko sie
denerwuje i przesadnie reaguje na stres.

Nastolatek ma czeste wybuchy gniewu lub napady leku, nie zdaje sobie sprawy z wtasnych zachowan
i ich wptywu na innych.

Rozwdj spoteczny — to umiejetnosé tworzenia wiezi z innymi i stopniowe nabywanie umiejetnosci
spotecznych.

Jak rozpoznaé w zachowaniu dziecka trudnosci w relacjach spofecznych?

W okresie przedszkolnym dziecko w wiekszosci przezywa negatywne interakcje z rodzicami, dziecko
jest odrzucane lub jest lekcewazone przez réwiesnikéw.

W okresie wczesnoszkolnym, dziecko ma problemy ze wspdtpraca np.: dasa sie, ma trudnosci z
dzieleniem sie. Ma w wiekszosci negatywne, lub wycofuje sie z relacji z rowiesnikami i nauczycielami.



Moze wigzac sie z dzieémi ktére wywierajg negatywny wptyw. Ma trudnosci w rozwigzywaniu relacji
interpersonalnych.

Nastolatek nie liczy sie z myslami i uczuciami innych. Angazuje sie w negatywne zajecia z
rowiesnikami, lub tez wycofuje sie z relacji z réwiesnikami. Moze odrzuca¢ rodzing, moze tworzy¢
niezdrowe zwigzki mitosne.

Rozwdj emocjonalny — to stopniowe uczenie sie rozumienia i wyrazania uczu¢, racjonalnego
myslenia i uksztattowania pozytywnej samooceny.

Jak rozpoznaé w zachowaniu dziecka trudnosci z wyrazaniem uczué ?

W wieku przedszkolnym dziecko nie wyraza swoich uczué, moga pojawiac sie leki.

Okres wczesnoszkolny: leki nadal sie utrzymuja, pojawia sie negatywny obraz Ja, pojawiajg sie
negatywne i niekonstruktywne mysli na temat samego siebie i innych, nie rozumie i nie wyraza
ztozonych emocji.

Nastolatek nadal utrzymuje negatywny obraz siebie i innych, moze by¢ przygnebiony, lekliwy lub
gniewny.

Rozwdj umiejetnosci spotecznych — polega na eksplorowaniu otoczenia, stopniowym uczeniu sie
autonomicznych zachowan szkolnych, to aktywne wykorzystanie nabytych umiejetnosci
edukacyjnych.

Jak rozpoznaé w zachowaniu dziecka trudnosci w zakresie umiejetnosci szkolnych?

W okresie przedszkolnym dziecko jest nadmiernie zainteresowane mediami (tv, gry) wykazuje stabe
przystosowanie do warunkdéw szkolnych, ma obojetny stosunek do nauki.

W okresie wczesnoszkolnym, dziecko nie uwaza na lekcji, czesto nie koriczy pracy, nie dba o porzadek
wsrdd przybordw szkolnych, brakuje mu systematycznosci, ogdlnie — nie lubi szkoty.

Nastolatkowi brak szczegdlnych zainteresowan i umiejetnosci, brak plandw na przysztosé zwigzanych
z karierg zawodowag — nie wie kim chce zostaé w przysztosci.
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