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Problemowe zachowania i trudnosci przystosowawcze dziecka mogg mieé rézne nasilenie: od
normalnych chwilowych epizodéw, do powaznych zaburzen. Nawet tagodne problemowe zachowani
i trudnosci przystosowawcze zastuguja na uwage, poniewaz nie mozna przewidzie¢ dalszego ich
przebiegu. Cechy kluczowe s predyktorami koricowego wyniku rozwoju. Obecnos¢ jednej cechy
kluczowej lub dwéch stanowi zapowiedz pdziniejszych problemoéw dziecka. Cechy kluczowe s3
przedmiotem interwencji , a celem interwencji jest redukcja tych cech.

Jak rozréznié zachowanie dzieci z zachowaniem problemowym od dzieci z typowym zachowaniem?

Rdéznice stanowig czestosc i nasilenie przejawianych cech kluczowych, czyli np.: dziecko notorycznie
jest niepostuszne, przejawia zachowania agresywne.

Najczesciej wystepujgce cechy kluczowe to:
Nadpobudliwos¢ - dziecko nie potrafi usiedzie¢ w miejscu

Deficyt uwagi - dziecko tatwo sie rozprasza i ma trudnosci z koncentracjg, trudnosci pojawiajg sie
podczas zadan wymagajgcych wysitku np.: zadanie matematyczne- wéwczas dziecko nie potrafi
zebraé¢ w sobie energii i motywacji aby skupi¢ sie na zadaniu. Odrabianie zadan domowych moze
sprawiaé wiele trudnosci.

Niepostuszeinstwo - zdarza sie kazdemu dziecku, natomiast niepokojgce jest notoryczne
kwestionowanie i lekcewazenie polecen dorostych. Wysoki poziom niepostuszenstwa moze
prowadzi¢ do innych problemowych zachowan i trudnosci przystosowawczych.

Impulsywnos¢ - dziecko, zanim pomysli juz powie, przerywajg czyje$ wypowiedzi, nie potrafig czekaé
na swojg kolej, rozpychajg sie w szeregu, majg problem z opanowaniem silnych emocji takich jak
gniew lub frustracja. Sprawiajg wrazenie beztroskich dzieci ktérym brakuje samokontroli.

Agresja - przyjmuje wiele form, jest to agresja fizyczna lub relacyjna.

Agresja fizyczna — mozna podzieli¢ j3 na agresje reaktywng i agresje proaktywnga. Dziecko, ktore
przejawia agresje reaktywng — w jednej chwili jest radosne, ale za moment moze bi¢ sie na piesci,
kiedy zostanie do tego sprowokowane. Ogdlnie méwigc to dziecko nie planuje odwetu, robi to
automatycznie. Przeciwienstwem jest dziecko wykazujgce agresje proaktywng — bedzie planowato
odwet. Potrgcone lub zaczepione, moze nie odda¢, natomiast bedzie planowa¢ odwet w
odpowiednim czasie.

Agresja relacyjna — polega na prébie nadszarpniecia reputacji drugiego cztowieka, czyni sie to
poprzez rozsiewanie plotek, klamstw. Takie zachowanie ma na celu wyeliminowanie pewnych 0séb z
grupy, poprzez ich deprecjonowanie, oraz zwrdcenie na siebie uwagi.



Jaka jest réinica miedzy mysleniem dziecka z zachowaniami agresywnymi, a dzieckiem nie
wykazujgcym zachowan agresywnych?

Dziecko przejawiajgce zachowania agresywne relacyjnie lub reaktywne, ma sktonnos$¢ do myslenia, ze
inne dziecko CELOWO robi co$ negatywnego i dlatego w odpowiedzi muszg by¢ agresywne.

Dzieci agresywne proaktywnie czesto uwazajg, ze agresywne zachowania sg najlepszym sposobem
zatatwienia spordw interpersonalnych.

Zachowania antyspoteczne - dziecko narusza powszechnie akceptowane standary spoteczne lub
reguty zachowania, np.: kradngc, niszczac czyjas wiasnosé, uciekajac z domu, wagarujac.

Zdarza sie ze dzieci nie czujg wyrzutow sumienia z powodu popetnionych wystepkow, nie dbajg o
uczucia innych , nie odczuwaja leku.

Zmiennos¢ nastrojow - kazdy z nas odczuwa zmiennos¢ nastroju, jednak u niektdrych wystepuja
skrajnie obnizony nastrdj lub euforia. Obnizony nastrdj przejawia sie: smutkiem, zniecheceniem,
brakiem nadziei, natomiast euforyczny nastrdj przejawia sie stanami maniakalnymi, drazliwoscig,
pobudliwoscig. Mogga pojawiaé sie na przemian fazy depresji i manii.

Lek - lek dziatajgc w skrajnie nasilonym stopniu moze dziata¢ obezwtadniajgco. Dziecko moze mieé
przekonanie, ze codzienne zdarzenia sg poza jego kontrolg, jest przekonane ze spotka je co$ bardzo
ztego. Katastroficzne mysli sg nieracjonalne i niewspotmierne do tego co rzeczywiscie sie dzieje , lub
moze sie zdarzyé. Dziecko moze skarzy¢ sie na przyspieszone bicie serca, dusznosci, napiecie miesni,
w towarzystwie innych dzieci moze odczuwac silne pobudzenie.

Dziecko osigga wyniki w nauce ponizej mozliwosci - niezdolnos$¢ do wykorzystania swego potencjatu
moze byé spowodowana zaburzeniami rozwoju umiejetnosci szkolnych lub moze by¢ skutkiem
ubocznym coraz wiekszych zalegtosci w nauce.

Dziecko przejawia nieprzystawanie spoteczne — ma trudnosci w nawigzywaniu przyjazni. Brakuje mu
umiejetnosci spotecznych ktére umozliwitby im nawigzanie i podtrzymanie przyjazni. Sg to dzieci
ktdre:

- izolujg sie od innych
- sg odrzucone przez rowiesnikow

- majg umiejetnosci spoteczne ale wigzg sie z antyspotecznymi réwiesnikami i wraz z nimi popadaja w
tarapaty.

Co tak naprawde wptywa na zachowanie i przystosowanie dziecka? (tabela nr 1.2)



Tabela 1.2. Czynniki majace wptyw na zachowanie i przystosowanie dziecka

Sf Czynniki ryzyka zwigzane —iT Zasoby 1 czynniki ochronne zwiazane
era wP{ywu
| lz nieplamd{owym rozwo;em _Lz_pramdtowym rozwo_'|em
| Dziecko | ¢ Problemowe zachowania i/lub prob- |+ Zdolrosc requlagji zachowania i emocji
lemy emocjonalne we wezesnym we wczesnym dziecifistwie
!. . dziecinstwie® | ® Dobre umiejetnosci spoteczne
¢ Sfabe umiejetnosci spoteczne ¢ Rozwiniete umiejetnosci szkolne 1 sukce-
| ® Trudnosci z nauky w szkole I sy w nauce
| Rodzie/rodzina | ® Osobiste problemy rodzica o Bliska retacja ze zréwnowazonym doro-
| ¢ Problemy w sferze przywiazania lub stym
| ! wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem | ® Wspierajace i autorytatywne praktyki
' || ¢ Brak zwyczajéw lub rytuatow wychowawcze
’ oW radzinie ¢ Przewidywalne zwyczaje lub rytuaty
| | ® Negatywne (wymuszajace} interak- w rodzinie
| cje miedzy rodzicem a dzieckiem * Pozytywne interakcje miedzy rodzicem
| | ® Prablemy i brak stabilnoiei w ro- |  adzieckiem
| i dzinie * Pozytywne i stabilne Srodowisko rodzinne
[-Grupa * (drzucenie przez dzieci wywlerajace * Akceptacja ze strony dzieci wywieraja-
| spoteczna/ i pozytywny wplyw cych pozytywny wplyw
rowiesnicza * Zwiazki z dzietmi wywierajacymi * Zwigzki 2 dzie¢mi wywierajacymi pozy-
L I negatywny wplyw | tywny wptyw
| Spotecznasé/ | Ubastwo | ® Uczeszczanie do efektywnych szkét
spoleczenistwo | ® Problemy w sasiedztwie * Bezpieczne i zorganizowane sasiedztwo
* Przemoc i przestepczosé w lokalne] | Mosliwosci pozytywnego wplywu: zajecia

spotecznosci
Negatywne oddziatywanie $rodkéw

masowego przekazu (tresei zawiera- |

jace przemoc)

i

organizowane przez szkotg, organizacje
wyznaniowq i odrodek kultury
Pozytywne oddziatywanie srodkéw
masowego przekazu (tresci pozbawione

przemocy)

* Wskazuje na motzliwe podioze biologiczne.
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