Zatozenia (wedtug Daniela Hughes’a)

wyrazajgce bezwarunkowy szacunek dla dziecka, ktére wykazuje
trudnosci ale podjeto trud terapii i wyrazito chec¢ zmiany

Dziecko radzi sobie najlepiej, jak potrafi
Dziecko chce poprawy

Jego obecne zycie jest nie do zniesienia

P W N oe

Aby nie narazac sie na niebezpieczenstwo, dziecko bedzie prébowato sprawowac

kontrole nad wszystkim.

5. Dziecko bedzie unikato wszelkich bolesnych i stresujgcych doswiadczen

6. Ataki dziecka na nas sg wyrazem nieufnosci co do naszych motywéw oraz przejawem
stabej kontroli emocjonalnej, niespdjnych motywdéw myslowych,
wszechogarniajgcego wstydu i nieumiejetnosci zapanowania nad impulsami.

7. lJesli dziecko ma sie zmienié¢, bedziemy musieli je akceptowac, pocieszaé i uczy¢ oraz
potwierdzaé zasadnos¢ jego poczucia Ja, przekazyujagc mu wazne umiejetnosci
rozwojowe, a takze dostosowywac swoje oczekiwania do jego wieku rozwojowego,
aby odnosito sukcesy i nie doznawato porazek

8. Pod wptywem stresu dziecko moze powréci¢ do stosowania mechanizméw , za
pomoca ktérych radzito sobie wczesniej, zdane wytacznie na siebie

9. Dziecko bedzie musiato ciezko pracowa¢, aby zaczagc dobrze funkcjonowaé

10. Nie mozemy dziecka wyreczy¢ ani go ocali¢

11. Mozemy je pocieszaé, uczy¢, szanowac i cenic.

12. Sami tez bedziemy potrzebowali wsparcia i wskazéwek zaufanych osdb.

13. Bedziemy popetnia¢ btedy, wazne jest przy tym, aby stawi¢ im czota i sie na nich

uczy¢ — przeciez doktadnie tego samego wymagamy od dziecka.



