WYMAGANIA EDUKACYINE
DLA III KLASY- EDUKACII WCZESNOSZKOLNEJ ]
SZKOLY PODSTAWOWE] NR 8 IM. PUtKU 3. ULANOW W TARNOWSKICH GORACH

EDUKACIA TRESCI NAUCZANIA PRZEWIDYWANE EFEKTY EDUKACYJINE (UMIEJETNOSCI, WIADOMOSCI, SPOLECZNIE
AKCEPTOWANE ZACHOWANIA)
POLONISTYCZNA 1. Osiggniecia w zakresie stuchania: — obdarza uwaga réwiesnikow i dorostych

T4

— okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie

— wykonuje proste zadania wedtug ustyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela etapowo

— zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi

— stucha z uwaga tekstow czytanych przez nauczyciela

— stucha uwaznie i z powagg wypowiedzi osdb podczas uroczystosci, koncertéw, obchodow $wiat
narodowych i innych zdarzen kulturalnych

— stucha tekstéw interpretowanych artystycznie

— przejawia w powyzszych wydarzeniach zachowania zachowanie adekwatne do sytuacji

— stucha wypowiedzi innych i najczesciej czeka na swojg kolej, aby sie wypowiedzie¢

— potrafi na ogdt panowa¢ nad checig nagtego wypowiadania sie, szczegdlnie w momencie
wykazywania tej potrzeby przez druga osobe

2. Osiggniecia w zakresie méwienia:

— mowi na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, szkolnym oraz inspirowane literaturg

— wypowiada sie, stosujgc adekwatne do sytuacji wybrane techniki jezyka méwionego: pauzy,
zmiane intonacji

— formutuje pytania, dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw
lub innych osdb z otoczenia

— wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg, wydarzeniami kulturalnymi

— porzadkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy

— opowiada tres¢ historyjek obrazkowych, dostrzegajac zwiazki przyczynowo-skutkowe

— wypowiada sie na temat ilustracji

— opowiada tres¢ historyjek obrazkowych

— systematycznie wzbogaca stownictwo czynne

— odpowiada na pytania dotyczace przeczytanych tekstow, ilustracji

— omawia tres¢ przeczytanych tekstow i obejrzanych ilustracji

— nadaje znaczenie i tytut obrazom i fragmentom tekstow

— skiada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy
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— recytuje z pamieci krotkie rymowanki, wiersze, piosenki

— dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania, wyrazajacg szacunek i
empatie do rozmowcy

— dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno

— nazywa czynnosci, sytuacje, doswiadczenia

— wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i do$wiadczeniom, tworzac
charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi

— nadaje znaczenie czynnosciom i do$wiadczeniom, tworzac charakterystyczne dla siebie formy
wypowiedzi

— uczestniczy w zabawie teatralnej

— ilustruje mimika, gestem i ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego

— rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim w odgrywanej scence

3. Osiagniecia w zakresie czytania:

— odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy

— porzadkuje we wiasciwej kolejnosci ilustracje historyjek obrazkowych

— uzupetnia brakujaca ilustracje historyjki obrazkowej

— czyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z wyrazdw opracowanych w czasie zaje¢, dotyczace
rzeczywistych do$wiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych

— czyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z nowych wyrazow

— czyta i rozumie krotkie teksty informacyjne

— czyta w skupieniu po cichu i rozumie teksty drukowane

— czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie

— wyodrebnia postacie i zdarzenia w tekstach do nauki czytania i krotkich tekstach literackich

— ustala kolejnosc¢ zdarzen i ich wzajemna zaleznosé¢

— odrdznia zdarzenia istotne od mniej istotnych

— odroéznia postacie gtéwne i drugorzedne

— wskazuje cechy i ocenia bohateréow

— uzasadnia ocene bohaterow

— okresla nastr6j w przeczytanym utworze

— wskazuje wydarzenie zmieniajace postepowanie bohatera

— odrdznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci, byty rzeczywiste od medialnych, byty
realistyczne od fikcyjnych

— wyszukuje w tekstach fragmenty bedace odpowiedzia na sformutowane przez nauczyciela
pytanie

— wyszukuje w tekstach fragmenty okreslone przez nauczyciela

— wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze, trudne do
zrozumienia

— wyrdznia w czytanych utworach literackich zdania opisujgce bohatera (cztowieka lub zwierze)

— eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadanie twdrcze, np. dalsze losy bohatera

— komponuje poczatek i zakoriczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu
utworu
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— wyrdznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis
— czyta ksigzki wskazane przez nauczyciela
— czyta ksigzki samodzielnie wybrane

4, Osiggniecia w zakresie pisania:

— dba o estetyke i poprawnosc¢ graficzng odrecznego pisma

— pisze czytelnie i ptynnie zdania i tekst ciggty

— rozmieszcza poprawnie tekst ciggly na stronie zeszytu

— pisze w jednej linii

— przepisuje zdania i tekst ciggty

— przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zaje¢
— pisze z pamieci wyrazy i zdania

— pisze ze stuchu wyrazy i zdania

— stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu

— zapisuje poznane i najczesciej stosowane skrdty, w tym skréty matematyczne

— porzadkuje i zapisuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery
— zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace dyscyplin
naukowych

— pisze wielkg literg imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, ulic, nazwy geograficzne, tytuty utworéw
i ksigzek

— zna zasade pisowni wyrazow z ,,0"({wymiana na o, a, €”)

— zna zasade ,,rz” wymiennego na ,,r”

— zna zasade pisowni wyrazow z koricowka ,,-ow, -owka”

— zna zasade pisowni ,1z” po spofgtoskach

- zna zasade pisowni ,z” wymiennego na ,,g”

— zna zasade pisowni ,ch” wymiennego na ,sz”

— Zna zasade rozdzielnej pisownia ,,nie” z czasownikami

— zna zasade facznej pisowni ,,nie” z przymiotnikami

— zna niektore wyjatki w pisowni ,sz” po spofgtoskach (pszczofa, pszenica, ksztatt, wszyscy,
wszedzie)

— zna zasade pisowni ,sz” po spotgtoskach w pisowni przymiotnikow w stopniu wyzszym i
najwyzszym (bez podawania nazw stopni)

— zna zasade pisowni ,u” w koricowce -uje, -uje, -ujg w pisowni czasownikow

— zna zasade pisowni ,u” w koricowkach -unek, -unka

— pisze poprawnie wyrazenia przyimkowe — nad, pod, obok, w, za, przy, przed

— pisze samodzielnie kilka zdan na podany temat

— pisze notatke, zyczenia, ogtoszenie, zaproszenie, podziekowanie, list

— zapisuje wielka literg adres nadawcy i odbiorcy listu

— pisze krétkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe

— uktada i zapisuje zdarzenia we wiasciwej kolejnosci

— ukfada i zapisuje plan wypowiedzi

— uktada i pisze opis przedmiotu, rodliny, zwierzecia na podstawie ilustracji lub wiasnych
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obserwacji
— uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z okoto 10 zdan

5. Osiggniecia w zakresie ksztatcenia
jezykowego:

— wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gtoski

— rdznicuje gtoski na samogtoski i spotgtoski

— rozroznia i stosuje w poprawnej formie rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki

— okresla rodzaje rzeczownika w liczbie pojedynczej

— rozpoznaje czasy czasownika — wprowadzenie terminow: czas terazniejszy, przeszty, przyszty

— rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujgce w wypowiedziach ustnych i pisemnych

— przeksztatca zdania oznajmujgce w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w ztozone

— stopniuje przymiotniki (stopniowanie regularne bez nazywania stopni)

— gromadzi stownictwo wokét danego tematu

— gromadzi wyrazy/skojarzenia z podanym wyrazem

— rozpoznaje wyrazy 0 znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym

— tgczy w pary i tworzy pary wyrazdw o znaczeniu przeciwnym (rézne czesci mowy)

— zna wyrazy dzwiekonasladowcze,

— tworzy rodziny wyrazow

— uzywa wyrazow bliskoznacznych

— zna wyrazy o réznym znaczeniu, taka sama pisownia, rdzna pisownia, takie samo brzmienie
(homonimy) np.

zamek-budowla, w drzwiach oraz wyrazy o innym znaczeniu, innej pisowni (homofony) np. morze,
moze

—tworzy rymy

— tworzy wyrazy mite i nieprzyjemne (kot, kotek, kocur, kocisko; pies, psina, psisko; ptak, ptaszek,
ptaszysko itp.)

— zna znaczenie wybranych porédwnan, statych zwigzkdw frazeologicznych i przystéw

- taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdania pojedyncze i zdania ztozone

— odrdznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktdéry tekst jest notatka,
zagadka, zyczeniami, zaproszeniem, podziekowaniem, ogtoszeniem, opowiadaniem, opisem, listem

6. Osiggniecia w zakresie samoksztatcenia:

— podejmuje proby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazéw i sprawdza poprawno$¢ ich
zapisu korzystajac ze stownika ortograficznego

— korzysta z réznych zrédet informacji, np. atlaséw, czasopism dla dzieci, stownikéw i encyklopedii,
zasobow internetu i rozwija swoje zainteresowania

— wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemdw i eksploracji Swiata, dbajac o
wiasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie

MATEMATYCZNA

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia
stosunkéw przestrzennych
wielko$ciowych:

cech

— okresla potozenie przedmiotdw w przestrzeni i na ptaszczyznie

— rozrdznia lewa i prawa strone swojego ciata i drugiej osoby

— wyprowadza kierunki od siebie i innej osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na
fotografii czy obrazku)

— dostrzega symetrie i rysuje drugg potowe figury symetrycznej

— poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy i porzadkuje je w serie malejace i
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rosngce
— postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos

2. Osiggniecia w zakresie rozumienia liczb
i ich wiasnosci:

— liczy (w przdd i wstecz) od danej liczby po 1, po 2, po 10 w dostepnym mu zakresie

- liczy setkami do 1000

— rozumie pojecie liczby w aspekcie gtdéwnym, porzadkowym i miarowym

— wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesigtki, setki, tysigce

— odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr i sfownie liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do
miliona (np. 1500,

10 000, 800 000):

— umie zapisac cyframi i odczyta¢ wybrane liczby do 1 000 000

— poréwnuje dwie dowolne liczby w zakresie 10 000 (stownie i z zastosowaniem znakow: <, >, =)
— porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie

— rozumie sformutowania typu: liczba o 7 i wiecej wieksza, liczba o 10 i wiecej mniejsza w zakresie
dostepnym dla dziecka

3. Osiggniecia w zakresie postugiwania sie
liczbami:

— wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia oraz
zwigzki miedzy nimi

— korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan

— dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci liczbe jednocyfrowa,
liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach) zakresie 1000

— mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia

— mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20

— mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka potrzebe, czastkowe wyniki dziatan

— rozwigzuje réwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko)

— stosuje wlasng strategie obliczen, poprawnie zapisuje przeprowadzone obliczenia

— postuguje sie znakiem réwnosci, znakami czterech podstawowych dziatan

— korzysta intuicyjnie z wtasnosci dziatan

— dodaje liczby dwucyfrowe typu 32 + 24, 45 + 38 i odpowiednie przypadki odejmowania,
zapisujac w razie potrzeby — czgstkowe wyniki dziatan lub wykonujac dziatania w pamieci, od razu
podaje wynik

— sprawnie dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100

— sprawdza wyniki dodawania za pomocg odejmowania

— podejmuje proby obliczania sum i rdznic réznymi sposobami

— dodaje i odejmuje sposobem pisemnym

— oblicza sumy i réznice wiekszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30

— podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabeli mnozenia

— sprawdza wyniki dzielenia za pomoca mnozenia

— ilustruje mnozenie i dzielenie

— stosuje w praktyce i na materiale manipulacyjnym rozdzielno$¢ mnozenia wzgledem dodawania
— zna terminy: czynniki, iloczyn, dzielna, dzielnik, iloraz
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— oblicza niewiadomg w postaci okienka (bez przenoszenia na drugg strone)

— rozwigzuje tatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia
na drugg strone)

— ilustruje formuty dziatan na grafach i w tabelach, oblicza je

— poréwnuje, dodaje i odejmuje petne tysigce w zakresie 10 000

4. Osiagniecia w zakresie czytania tekstow
matematycznych:

— analizuje i rozwigzuje zadania matematyczne wyrazone w konkretnych sytuacjach, na rysunkach,
diagramach, tabelkach lub w stownie podanej tresci,

— dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig
do warunkéw zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rownosci z okienkiem, rysunku lub
w inny wybrany przez siebie sposob np. diagramie

— rozwigzuje, uktada i przeksztatca zadania jednodziataniowe

— rozwigzuje zadania tekstowe na poréwnywanie réznicowe

— rozwigzuje zadania ztozone tancuchowo

— rozwigzuje zadania ztozone nietancuchowo

— stosuje w cwiczeniach praktycznych porownywanie ilorazowe

— rozwigzuje zadania na porownywanie florazowe

— rozwigzuje zadania ztozone w kilku etapach

— rozwigzuje wybrane zadania ztozone

— podejmuje proby rozwigzywania zadan ztozonych w jednym zapisie zgodnie z kolejnoscig
sugerowang trescig zadania

— uktada zadania tekstowe do podanych sytuacji, rysunkow i formut dziatan, rozwigzuje je i
przeksztatca

— rozwigzuje zadania nietypowe i celowo Zle sformutowane

— rozwigzuje zadania typu logicznego

— tworzy famigtéwki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wiasng aktywnos$¢ artystyczng,
techniczng, konstrukcyjng

— wybrane dziatania realizuje za pomocg prostych aplikacji komputerowych

5. Osiggniecia w zakresie rozumienia poje¢
geometrycznych:

— rozpoznaje i nazywa figury: koto, prostokat (w tym kwadrat), tréjkat

— rozpoznaje i poprawnie nazywa figury potozone nietypowo

— rysuje odcinki i famane o podanej dtugosci

— rysuje odrecznie prostokaty (w tym kwadraty) wykorzystujac sie¢ kwadratowg
— mierzy obwody réznych figur za pomocg narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia
codziennego

— oblicza obwdd tréjkata i prostokata (w tym kwadratu) o danych bokach

- rysuje drugg potowe figury geometrycznej

— rysuje figury w pomniejszeniu i powiekszeniu

— kontynuuje regularno$¢ w prostych motywach (szlaczki, rozety)

— rozpoznaje i nazywa wybrane cechy figur geometrycznych

— dostrzega symetrie w Srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej

— mierzy i zapisuje wyniki pomiaréw dtugos$ci, szerokosci i wysokosci przedmiotéw
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— dokonuje pomiaréw odlegtosci miedzy obiektami, porownuje wyniki
— postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr, kilometr

— wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci

— postuguje sie wyrazeniami dwumianowanymi

— wyjasnia pojecie kilometra

—wie, ze 1 cm to 10 mm

6. Osiggniecia w zakresie stosowania
matematyki w sytuacjach zyciowych oraz
w innych obszarach edukacji:

— klasyfikuje obiekty i rozne elementy $rodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrebnione cechy

— dostrzega rytm w $rodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka,
obecnych w Srodowisku dziecka

— dzieli na dwie i cztery czesci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec¢: potowa, dwa i pot,
cztery rdwne czesci, czwarta czesc lub ¢éwierc

— uzywa pojecia ,kilometr” w sytuacjach zyciowych (np. przejechalismy 27 km)

— wykonuje tatwe obliczenia dotyczace miar dtugosci (z zamiang jednostek)

— wazy przedmioty, uzywa okreslen: tona, kilogram, pét kilograma, dekagram, gram

— wykonuje fatwe obliczenia, uzywajgc tych miar (z zamiang jednostek)

— poréwnuje ciezar przedmiotéw, wskazuje przedmioty Izejsze i ciezsze

— odmierza ptyny réznymi miarkami

— uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra

— dokonuje prostych obliczen i poréwnuje ilosci mierzonych ptynow

— odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym (wysSwietlajcym cyfry w
systemie 24-godzinnym) wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu

— postuguje sie jednostkami czasu: doba, godzina, pét godziny, kwadrans, minuta, sekunda

— wykonuje proste obliczenia zegarowe w obrebie godzin i minut

— oblicza uptyw czasu z uzyciem jednostek: pét godziny, kwadrans

— postuguje sie stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera

— wie, do czego stuzag termometry i jakie sg ich rodzaje

— mierzy temperature za pomocg termometru oraz odczytuje jg (réwniez temperatury ujemne bez
koniecznosci postugiwania sie liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera)

— zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy w roku, liczbe dni w miesigcu

— odczytuje, podaje i zapisuje daty

— umie uporzadkowac chronologicznie podane daty

— wykonuje proste obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych

— wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na
monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej

— zna bedace w obiegu monety i banknoty (ztote, grosze)

— rozumie pojecie dtugu i koniecznos¢ jego sptaty

— rozumie zaleznosci miedzy iloscig, ceng i wartoscia

— oblicza koszt zakupdw na podstawie ilosci i ceny towaréw

— liczy wartos¢ otrzymanej reszty
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— uktada, rozwigzuje i przeksztatca proste zadania o kupowaniu i ptaceniu

— wykorzystuje warcaby i szachy oraz inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci
myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad

— przeksztatca gry, tworzac wiasne strategie i zasady organizacyjne

— wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan twdrczych i eksploraciji
$wiata, dbajac o wiasny rozwdj i tworzgc indywidualne strategie uczenia sie

SPOLECZNA

1. Osiaggniecia w zakresie rozumienia
$rodowiska spotecznego:

— identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktorej nalezy: rodzing, klasg, a takze spotecznoscig lokalng
i narodem

— poznaje i respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach

— uczestniczy w wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych oraz organizowanych przez spotecznosc¢
lokalng

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki

— wymienia wiasne prawa i obowigzki jako cztonka rodziny i ucznia, stara sie przestrzegac ich i
stosowac je w codziennym zyciu

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad

— ocenia postepowanie swoje i innych osob odnoszac sie do poznanych wartosci takich jak:
godnos¢, honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar,
powsciagliwos$¢, pomoc, zadosc¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos$¢, wdziecznos¢ oraz
inne, respektowane przez srodowisko szkolne

— stosuje formy grzecznosSciowe w stosunku do dorostych, w uprzejmy sposob zwraca sie do
kolegow

— okazuje swoim bliskim mitos¢ i przywigzanie

— nawiazuje i pielegnuje przyjaznie w miare swoich mozliwosci

— respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku

— stara sie dzieli¢ z potrzebujgcymi

— wie, ze warto by¢ odwaznym, zwlaszcza jesli krzywdzeni sg stabsi

— zastanawia sie nad tym, na co ma wplyw, na czym mu zalezy, do czego moze dazy¢, nie
krzywdzac innych i dostosowujgc mozliwosci do realiow ekonomicznych rodziny

— stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdoméwnym, przeciwdziata ktamstwu i obmowie

— wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wtasnosci bez pozwolenia, pamieta o oddawaniu pozyczonych
rzeczy i nie niszczy ich

— wie, ze wyrzadzone szkody nalezy naprawic

— przedstawia siebie i grupe, do ktdrej nalezy, klase

— zna podstawowe relacje rodzinne miedzy najblizszym

— rozumie termin adopcja

— zapisuje swdj adres, zawdd rodzicéw i innych wybranych cztonkéw rodziny

— postuguje sie tymi danymi wylgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych
0sob, dla bezpieczeristwa wiasnego jest powsciggliwy w uzywaniu danych osobistych w sytuacjach
nowych i wirtualnych

8




— rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktdrych nie nalezy, np. druzyny i kluby
sportowe

— stosuje we witasciwej sytuacji stowa: porozumienie, umowa

— uczestniczy w wyborach do samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole

— wymienia przykfady stowarzyszen powstatych w efekcie porozumien i uméw grup spotecznych,
w tym stowarzyszenia pomocy osobom niepetnosprawnym, a takze stowarzyszenia duzych grup
spotecznych, jak miasta i panstwa, Unia Europejska

— nazywa wybrane narodowosci

— jest tolerancyjny — wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa (bez wzgledu na miejsce urodzenia,
kolor skéry, wyznawanga religie czy status materialny)

— przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wigt i tradycji w réznych regionach
Polski

— wie, ze sa rdznice miedzy ludzmi rdznych naroddéw i kultur, podaje przyktady z wybranych krajow
Unii Europejskiej i innych regiondow $wiata (m.in. opisuje tradycyjne zycie Eskimosow)

— wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu

— komunikuje sie za pomoca nowych technologii

— wspdtpracuje z innymi w réznych sytuacjach zyciowych

— jest uczynny i uprzejmy wobec innych, nawet jesli rdznig sie od niego pod wzgledem sytuacji
materialnej czy zwyczajow

— wie, ze wynagrodzenie otrzymuje sie za prace

— wie, Ze ludzie majg rdzng sytuacje materialng

— wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych, nalezy dostosowywac
wiasne oczekiwania do realiow ekonomicznych rodziny

— w sytuacjach codziennych niesie pomoc potrzebujgcym, szczegdlnie osobom starszym i
niepetnosprawnym

— opisuje, jakie trudnosci mogg mie¢ w zyciu osoby niestyszace lub niewidzace

— ma $wiadomos¢ istnienia jezyka migowego oraz alfabetu Braille’a

2. Osiggniecia w zakresie orientacji w czasie
historycznym:

— opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego

— wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych

— opowiada wybrane polskie legendy zwigzane m.in. z Wista, Krakowem, Warszawg, Wieliczka,
powstaniem nazw wybranych miejscowosci

— zna pelng nazwe swojej ojczyzny

— rozpoznaje symbole narodowe: herb, godio i flage Polski, hymn polski oraz wybrane stroje
ludowe (krakowski, goralski)

— opowiada o przygotowaniach do $wiat, réwniez panstwowych (w tym 1 Maja, 2 Maja, 3 Maja, 11
Listopada oraz 1 Listopada) i w miare mozliwo$ci w nich uczestniczy

— wykonuje choragiewke lub kokarde narodowg

— zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi na
maszt itp.

— wie, kiedy zakladamy stroje w barwach narodowych
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— rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, wyjasnia pojecie ,,patron”

— wymienia imie pierwszego krola Polski

— zna znaczenie wyrazu konstytucja, wymienia instytucje i osoby, ktére rzadzg w Polsce

— wymienia nazwy dawnych stolic Polski (Gniezno, Krakdw)

— wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich

— opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest Swiadomy, iz stosuje w swej
aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie

— podaje przyktady zmian, ktdre zaszty w Swiecie w ciggu ostatnich stu lat

— opowiada, w jaki sposob na przestrzeni wiekow zmienialy sie sposoby oswietlania i ogrzewania
domow, porozumiewania sie, ublerania, transportu, pieczenia chleba, ptacenia

— opowiada o Zyciu w osadzie biskupiriskiej | w sredniowiecznym zamku

— podaje przyktady dawnych zawodow i opisuje je (m.in. doroZkarz, garncarz, kowal, rymarz,
bednarz)

— potrafi podzielic wybrane obiekty na zabytkowe i wspofczesnie wybudowane na przyktadzie
Warszawy

— opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia jej tradycje

— przedstawia wybrane postacie i prezentuje ciekawostki o wielkich Polakach, w tym o Fryderyku
Chopinie, Mikotaju Koperniku, Ignacym tukasiewiczu, Marii Sktodowskiej-Curie, Mirostawie
Hermaszewskim, Janie Matejko, Janie Pawle II, Januszu Korczaku, a takze o matych powstaricach
Z powstania warszawskiego i harcerzach z Szarych Szeregow

— opowiada historie odkrycia Ameryki oraz podboju kosmosu

— zna najwazniejsze dla Polski wydarzenia historyczne m.in. w kilku zdaniach opisuje odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci, II wojne swiatowa, powstanie warszawskie

PRZYRODNICZA

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia
$rodowiska przyrodniczego:

— rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin i zwierzat, w tym chronione, typowe dla
réznych regionow i krajobrazow Polski

— rozpoznaje i wyrdznia wybrane cechy ekosystemow: lasu, pola, taki, zbiornikéw wodnych, a
takze sadu, ogrodu i parku

— opisuje przyrode polskich gor

— wymienia przykfady spotykanych w poznanych ekosystemach gatunkow i podstawowych
zaleznosci miedzy nimi (np. czym Zywig sie zwierzeta, jakie majg schronienia)

— okresla sktadowe i funkcje ekosystemu na przyktadzie lasu

— rozpoznaje wybrane zwierzeta i rodliny, ktdérych w naturalnych warunkach nie spotyka w polskim
Srodowisku przyrodniczym, w tym opisuje przyrode Arktyki i Antarktydy, sawanny, pustyni, rafy
koralowej i lasu deszczowego

— rozpoznaje i opisuje w kilku zdaniach wymienione ekosystemy

— rozpoznaje wybrane, popularne gatunki hodowlane

— wie, w jaki sposdb warunki konieczne do rozwoju roéliny, sa zaspokajane w hodowlach (m.in.
poréwnuje ze sobg piasek i ziemie z ogrodu)

— prowadzi proste hodowle roslin

— przedstawia zasady opieki nad zwierzetami domowymi, hodowlanymi i innymi
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— potrafi opowiedzie¢ o pracach prowadzonych przez cztowieka w gospodarstwie rolnym, na polu,
w ogrodzie i na tgce w kolejnych porach roku

— wymienia nazwy gatunkéw hodowanych i uprawianych w Polsce m.in. podaje przyktady roslin
widknistych, oleistych, okopowych, uprawnych egzotycznych, drzew i krzewow owocowych, zboz,
Ziot leczniczych, warzywo jadalnych todygach, korzeniach itd.

— podaje przyktady ras psow

— wyjasnia stowo ,,ozimina”

— wymienia przyktady szkodnikow i sprzymierzericow ogrodnika

— wie, jakie korzysci czerpie cztowiek z uprawy roslin i hodowli zwierzat m.in. fgczy produkty z
gatunkiem, dzieki ktoremu je otrzymujemy, wymienia przyktady sytuacji, w ktorych zwierzeta (psy,
konie) pomagajag cztowiekowi

— wie, w jaki sposob moze pomoc zwierzetom ze schronisk

— zna podstawowe elementy budowy i funkcjonowania roslin (m.in. wyrdznia ich podstawowe
formy, wymienia przyktady roslin zimozielonych)

— zna podstawowe elementy budowy i funkcjonowania zwierzagt (m.in. opowiada o roznych
strategiach Zyciowych dotyczgcych odzywiania i rozwoju)

— odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
$rodowiska przyrodniczego potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia

— opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie podczas por roku oraz doby m.in. zna sposoby
przystosowywania sie zwierzat do zmieniajgcych sie warunkdw (odloty i przyloty ptakow itd.),
umie powigzac kolejne fazy rozwoju roslin z porami roku (w tym rozwoj kwiatow i owocow

— opisuje zycie cztowieka w konkretnych porach roku (sposdb dbania o siebie, prace w
gospodarstwie, formy odpoczynku)

— wie, jakie sg warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat

— planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektéw i
Zjawisk przyrodniczych

— tworzy notatki z obserwacji

— gromadzi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze wedfug wskazowek nauczyciela

— podejmuje prébe wyjasnienia istoty obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-
skutkowego i czasowego

— chroni przyrode (nie $mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzetom przetrwac zime itd.)

— zna wybrane zagrozenia dla srodowiska ze strony cztowieka (spalanie Smieci, zatruwanie
powietrza | wod, poZary lasow itd.)

— wie o istnieniu wybranych form ochrony przyrody (ochrona gatunkowa, Parki Narodowe, pomniki
przyrody, rezerwaty), wymienia ich przykltady m.in. w najblizszym otoczeniu — miejscowosci,
regionie

— wie, jakie informacje mozna odnalez¢ w ,,Czerwonej Ksiedze Roslin” oraz ,,Czerwonej Ksiedze
Zwierzgt”

— segreguje odpady, stosuje opakowania przyjazne srodowisku i oszczedza wode

— ma $wiadomos¢ przyczyn i skutkdw takiego postepowania
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— wyjasnia stowo recykling, wymienia przykiady, co moze powstac po przetworzeniu makulatury i
innych odpadow
— projektuje zabawke lub urzadzenie wykonane przy uzyciu odpadow

2. Osiggniecia w zakresie funkcji
zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia,
bezpieczenstwa i odpoczynku:

— opisuje zawdd oraz inne zajecia wykonywane przez rodzicdw oraz ludzi znanych z miejsca
zamieszkania

— ma $wiadomos¢ czym zajmujg sie osoby pracujgce w szkole oraz w stuzbach mundurowych i
medycznych

(policjant, strazak, lekarz, weterynarz), a takze w innych wybranych zawodach (pilot, kelner,
fryzjerka)

— przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow uzytecznosci publicznej

— W sytuacji zagrozenia wie, do kogo moze sie zwroci¢ o pomoc

— zna numery alarmowe telefondw: pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112

— postuguje sie numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie o pomoc:
policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej

— postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia

— dba o higiene oraz estetyke wtasng oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki

— opisuje na czym polega zdrowy styl zycia (ruch, w tym na $wiezym powietrzu, higiena rowniez
jamy ustnej, prawidtowe odzywianie, odpoczynek)

— ma $wiadomos¢ koniecznosci stuchania wskazowek lekarza i stomatologa

— ttumaczy, czym zajmuje sie ortopeda i laryngolog, wymienia lekarzy innych specjalnosci

— wymienia podstawowe przyczyny powstawania chorob (zna termin bakteria, wirus) oraz
niepokojace objawy mogace swiadczyc o chorobie

— zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przeziebieniom

— zna podstawowe potrzeby fizjologiczne cziowieka

— nazywa gfowne czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (serce, naczynia krwionosne,
drogi oddechowe, pfuca, mozg, nerwy, kosci, miesnie, nerki, pecherz, przelyk, Zotadek, jelita), zna
ich podstawowe funkcje i widzi niektdre powigzania miedzy nimji

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby

— zna podstawowe zasady pierwszej pomocy (sprawdzenie przytomnosci, oddechu i utozenie w
bezpiecznej pozycji nieprzytomnego, a takze postepowanie w przypadku zranienia, krwotoku z
nosa, oparzenia, zadfawienia, przegrzania)

— zna niektdre zagrozenia ze strony innych ludzi.

— ma $wiadomos¢ istnienia urzedu rzecznika praw dziecka

— wymienia i opisuje podstawowe grupy produktéw zywnosciowych (warzywa i owoce, nabiat itd.)
— ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia

— opisuje piramide Zywienia i uzasadnia potoZenie poszczegdinych produktow

— ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych

— zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w
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nadmiarze

— wymienia przyktady witamin, opisuje miejsca w ktorych sie znajduja

— opisuje rozne sposoby przechowywania Zywnosci (mrozenie, kiszenie, suszenie, marynowanie)
— opowiada w jaki sposob mozna w domu przygotowac dzem, jakie sa etapy przygotowania chleba
(,od ziarenka do bochenka”)

— przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia — wykonuje kanapki lub satatke warzywna

— ubiera sie odpowiednio do stanu pogody

— potrafi samodzielnie okresli¢ stan pogody w danym dniu i zanotowac obserwacje w kalendarzu
pogody

— analizuje zjawiska i wigze przyczyne ze skutkiem

— orientuje sie, o czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu lub w telewizji

— rozréznia podstawowe znaki drogowe

— opisuje, w jakim celu stawiane sg znaki zakazu, nakazu, informacyjne i ostrzegawcze

— stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i w miejscach publicznych

— orientuje sie, ze trudne warunki drogowe i atmosferyczne (oblodzenie, zmrok, $nieg) moga
ogranicza¢ bezpieczenstwo pieszych

— przestrzega zasad zachowania sie w $rodkach publicznego transportu zbiorowego

— wymienia rodzaje statkow, samolotow, podaje przyktady nietypowych pojazdow (np. amfibia,
drezyna, motolotnia)

— opowiada o czynnosciach wykonywanych na lotnisku przed odlotem

— potrafi kupi¢ bilet na pociag

— stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku, wie jak postepowac w przypadku
samodzielnego pozostania w domu lub kontaktu z nieznajomymi

— wie, jakie niebezpieczenstwa mogg zagrazac turystom w gdrach oraz na plazy

— rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje
sie zgodnie z informacjg w nich zawarta

— ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze strony $rodowiska naturalnego, takich jak np. huragan,
burza, lawina, $niezyca, silne promieniowanie stoneczne oraz ich nastepstwa: powddz, pozar

— okresla odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach

— zna niebezpieczeristwa grozace ze strony roslin (zatrucia, poparzenia, zranienia)

— rozpoznaje najpospolitsze grzyby jadalne i trujgce

— wie, Ze niektore zwierzeta moga byc grozne dla cztowieka (np. zwierzeta chore, chronigce swoje
miode)

— orientuje sie, Ze nalezy zachowac ostroznosc przy uzywaniu sprzetow elektrycznych oraz w
kontakcie z substanciami chemicznymi stosowanymi w gospodarstwie domowym i rolnym (leki,
Srodki ochrony roslin, detergenty, nieznane substancje)

— ma $wiadomos¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej

— sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi, strazy miejskiej

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych
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— rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami

— stosuje zasady netetykiety

— ma $wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka

— wymienia przyktady pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka (w tym opisuje
dziatanie katalogu

elektronicznego w bibliotece)

3. Osiggniecia w zakresie rozumienia
przestrzeni geograficznej:

— okresla potozenie swojej miejscowosci

— podaje status administracyjny wiasnej miejscowosci (wies$, miasto)

— opisuje charakterystyczne elementy przyrody

— opisuje charakterystyczne miejsca wybranego obszaru w Polsce (np. okolicy zamieszkania) w
tym ParkiKrajobrazowe i Parki Narodowe.

— wie, w jakim regionie Polski mieszka

— wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gory (w tym Tatry, Bieszczady, Karkonosze,
Baranig Gore), morze, rzeki (Wiste wraz ze Zrodtem i ujsciem, Odre, najwieksze rzeki w swoim
regionie), wybrane miasta (swojg miejscowos¢, Warszawe, Gdansk, Krakéw, Torun, Wieliczke,
stolice makroregionéw Polski oraz inne miasta poznawane przy okazji roznych tematéw)

— wskazuje na mapie Europy paristwa graniczace z Polska

— rozpoznaje i opisuje typowe krajobrazy Polski (krajobraz nizinny, nadmorski, gorski; oraz miejski,
przemystowy, rolniczy)

— wskazuje na mapie i opisuje warunki naturalne wazniejszych krain geograficznych Polski

— wymienia i opisuje wybrane bogactwa naturaine Polski (sol, wegiel, Zelazo, siarke, rope naftowa,
gling)

— wskazuje na globusie lokalizacje Polski, kontynentow, biegunow oraz paristw znanych z lektur
szkolnych)

— wymienia i wskazuje na mapie gtéwne kierunki geograficzne

— okresla potozenie miejscowosci uzywajac okreslen ,na pétnoc od...”

— podejmuje proby samodzielnego odczytywania mapy oraz wyznaczania trasy na podstawie
prostych wskazowek

— wymienia nazwe stolicy Polski, opisuje wyglad herbu

— opisuje charakterystyczne obiekty Warszawy (w tym réwniez Pomnik Matego Powstanca i Grob
Nieznanego Zotnierza), a takze Krakowa i Zakopanego

— wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju

— przedstawia charakterystyczne dla Polski miejsca i tradycje z ktorych stynie, m.in. opowiada o
zabytkach Krakowa i Warszawy, najstarszej kopalni w Wieliczce, szczegdlnie cennych obszarach
przyrodniczych, wymienia nazwy miejscowosci, w ktdrych mozna zwiedza¢ zabytkowa staréwke,
$redniowieczne zamki, porty

— opisuje sporty zimowe, wymienia miejsca, w ktdrych mozna je w Polsce uprawia¢ oraz nazwiska
najbardziej znanych Polskich sportowcéw (m.in. Adam Matysz, Justyna Kowalczyk)

— przy pomocy nauczycliela ukiada plan wycieczki krajoznawczej do jednego z interesujacych
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miejsc w Polsce

— wie, ze Polska znajduje sie w Europie i nalezy do Unii Europejskiej

— wskazuje na mapie kilka innych paristw nalezacych do niej

— rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej

— opowiada o wybranym przez siebie kraju europejskim

— potrafi wymienic przyktady miast bedacych stolicami paristw europejskich

— przy pomocy Zrodef potrafi rozpoznac flagi wybranych paristw europejskich

— wyznacza gtéwne kierunki geograficzne na podstawie cienia, przy pomocy nauczyciela —
uzywajac kompasu, oraz obserwujac inne elementy swiata przyrody

— wymienia stany skupienia wody, nazywa procesy przejscia miedzy nimi (parowanie, skraplanie,
topnienie, zamarzanie).

— rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadéw (w tym grad i mgta) oraz osadow
atmosferycznych (rosa, szron, szadz), opisuje w jaki sposob powstajg

— zna podstawowe zasady obiegu wody w przyrodzie

— zna terminy: wodly stojgce i ptynace, wymienia ich przyktady

— opisuje podstawowe cechy swiatta stonecznego i okresla sposob jego obserwacji (odbicie np. w
wodzie, cier, rozszczepienie — tecza)

— potrafi sie posfugiwac magnesem i opisuje jego dziatanie

— zna wybrane cechy dzwieku

—zna kolejnos¢ por roku

— ma swiadomosc, iZ pory roku i doby zaleZg od potozenia ziemi wzgledem Storica — opisuje wplyw
Swiatta stonecznego na cyklicznosc Zycia na Ziemi

— potrafi wyttumaczyc, dlaczego dzieri i noc zmieniaja czas trwania w ciaggu roku

— podaje daty rozpoczecia kolejnych pér roku

— potrafi wymieni¢ roznice w pogodzie miedzy poszczegélnymi porami roku (m.in. nazywa
zwigzane z nimi zjawiska atmosferyczne)

— przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym

— podaje przyktady innych ciat niebieskich (planety, gwiazdy, Ksiezyc)

— wie, dlaczego Ziemia nazywana jest Bfekitng Planetg

— zZna znaczenie wyrazu atmosfera i grawitacja

— wykonuje makiete Ukfadu Stonecznego

PLASTYCZNA

1. Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej,
obserwacji i doswiadczen

— wyrdznia ksztatty obiektéw - nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,
podobienstwa, réznice, cechy charakterystyczne czesci sktadowych

— wyroznia wielkosci i proporcje, potozenie i oddalenie pojedynczych obiektéw i elementow
ztozonych, réznice w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany
stanowiska osoby patrzacej na obiekt

— wyrdznia barwe, walor réznych barw, rdznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture

— wyrdznia cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci, typu budowy;
cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania

sie
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2. Osiagniecia w zakresie dziatalnosci
plastycznej i ekspres;ji tworczej —
wypowiadanie sie w réznych technikach
plastycznych na ptaszczyznie:

— wypowiada sie w réznych technikach plastycznych na ptaszczyznie

— umie stosowac poznane narzedzia i materiaty

— postuguje sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura

— wykonuje prace rysunkowe, malarskie i graficzne

— wypowiada sie w roznych technikach, tworzac przestrzenne prace plastyczne (rzezby w
plastelinie, glinie, modelinie i in.)

— rysuje kredka, kredg, otéwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piérem, weglem, mazakiem

— maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcéw, stempli

— wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton,
$cinki tekstylne itp.

— modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, z
materiatow naturalnych i przemystowych (np. szyszki, kasztany, zotedzie, patyki, kora, papier,
bibuta, karton, folia metalowa, cienkie druciki, tworzywa, sznurki, opakowania itd.)

— odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego z ziemniaka, gumy, korka i
innych tworzyw, a takze przy pomocy prostych programéw komputerowych

— wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej,
naukowej

— wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow,
jako niespodzianki (np. prezent, zaproszenie)

— przedstawia zjawiska i wydarzenia z otaczajacej rzeczywistosci, realne i fantastyczne,
uwzgledniajgc mozliwosci ruchu ludzi i zwierzat, przedstawia obiekty indywidualne i sceny ztozone,
kolejne etapy zdarzen

— przedstawia sceny, sytuacje, zjawiska, przedmioty, odnoszac je do warunkéw dotyczacych
ksztattu, wielkosci, proporcji, relacji w przestrzeni, barw, faktury, waloru czy kompozycji
rytmicznej, symetrycznej, zamknietej, otwartej

— ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem,
muzykg

— przedstawia nastroje, stany uczuciowe, wiasne i inspirowane przezyciami, doswiadczeniami,
marzeniami, stanami pogody, porami roku, utworami literackimi, muzycznymi, filmami, $wietami,
waznymi wydarzeniami itd.

— tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory

— korzysta z narzedzi medialnych w swojej dziatalnosci twérczej

— umie korzystaC z przekazdw medialnych w zakresie pozyskiwania informacji o wybranych
dziedzinach sztuki

— tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktérym mieszka

3. Osiggniecia w zakresie recepcji sztuk
plastycznych:

— rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe

— nazywa dziedziny sztuki uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo,
architekture, grafike komputerowg

— wypowiada sie na temat ogladanych dziet sztuki plastycznej, przedmiotéw, obiektow

— rozpoznaje wybrane dzieta malarskie
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— rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret, scena
rodzajowa

— nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystéw: malarzy, rzezbiarzy, architektéw z regionu
swojego pochodzenia lub innych

— odréznia techniki malarskie od graficznych

— wyjasnia pojecia: oryginat, kopia, obrazu lub rzezby, reprodukcja

— wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych

TECHNICZNA

1. Osiaggniecia w zakresie organizacji pracy:

— dobiera odpowiednie materiaty i narzedzia, postuguje sie nimi zgodnie z podanymi zasadami

— umie stosowac poznane narzedzia i materiaty

— odmierza odpowiednie ilosci materiatu (prezentuje ekonomiczny styl dziatania — nie marnuje
materiatu)

— organizuje prace i planuje kolejne czynnosci, utrzymuje tad i porzadek w swoim miejscu pracy

— utrzymuje porzadek wokdt siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie)

— sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku

— dba o estetyke prac i dobrg organizacje warsztatu pracy

— wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji pracy ze
wzgleddw bezpieczenstwa

— przedstawia wtasny pomyst rozwigzan technicznych w realizowanym projekcie

— planuje i realizuje wtasne projekty/prace

— zgodnie wspdtdziata w zespole w czasie realizacji tych prac

— wie, ze dobra organizacja dziatania technicznego wymaga pracy indywidualnej i wspotpracy
zespotowej

— ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznosc¢
dziatania, pracowitos$¢,konsekwencja, gospodarno$¢, oszczedno$¢ w odniesieniu do korzystania z
czasu, materiatow, narzedzi i urzadzen

— wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie

— zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji informacji,
wykonywania

czynnosci uzytecznych lub potrzebnych

2. Osiagniecia w zakresie znajomosci
informacji technicznej, materiatow
i technologii wytwarzania:

— odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania:
materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialng

— okresla warto$¢ urzadzen z punktu widzenia cech uzytkowych (fatwa lub trudna obstuga),
ekonomicznych, estetycznych

— wie, ze warto$¢ uzytkowa urzadzenia ma wazne znaczenie w czasie podejmowania decyzji o
nabywaniu i stosowaniu

— wie, jak wytworzono niektére przedmioty codziennego uzytku (meble, samochody, sprzet
gospodarstwa domowego)

— wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i wykorzystujg dzis sity przyrody (wiatr, wode)

— rozpoznaje wybrane rodzaje maszyn i urzadzen
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— podaje przykfady znanych sobie urzadzen wytworczych (narzedzia, przyrzady), transportowych
(samochody, statki, samoloty), informatycznych (komputer, telefon komdrkowy)

— wymienia rozne rodzaje budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele i
in.)

— zna wybrane rodzaje urzadzen elektrycznych (np. latarka, szczotka do zebow)

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z zastosowaniem
potaczen nieroztgcznych: sklejania klejem, wigzania, szycia lub zszywania zszywkami, sklejania
tasmaq itp.

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z zastosowaniem
potaczen roztgcznych: spinania spinaczami biurowymi, wigzania sznurkiem lub wstazkg ozdobng

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne bez uzycia kleju, tasm,
zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe wycinane

— umie cig¢ papier, tekture i wybrane tworzywa sztuczne

— wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z wykorzystaniem
pradu elektrycznego: lampion, dekoracja $wigteczna

— montuje modele papierowe i z tworzyw sztucznych wedtug podanych prostych instrukcji i
schematow rysunkowych (latawce, makiety domdw, statkdw, samolotdw i in.)

— stosuje poznang technologie przy wykonywaniu przedmiotdw uzytkowych lub montowaniu
wybranych modeli urzagdzen

— umie obstugiwac urzadzenia techniczne, stosujac sie do zasad podanych w instrukcjach obstugi
— wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania

INFORMATYCZNA

1. Osiggniecia w zakresie rozumienia,
analizowania i rozwigzywania problemow:

— tworzy wiasne ukfadanki i logiczne sekwencje;

— poznaje pojecie algorytmu i tworzy algorytmy najprostszych codziennych czynnosci;
— rozwigzuje zadania i famigtéwki logiczne;

— tworzy instrukcje do wymyslonych, wiasnych gier np. planszowych

— okresla cechy wspdlne dla réznych typéw zachowan — np. ruchu

— tworzy sekwencje polecen na potrzeby sterowania obiektem;

2. Osiggniecia w zakresie programowania
i rozwigzywania problemow

z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych:

— tworzy proste programy w programie Scratch;

— steruje obiektem na ekranie;

— tworzy ciggi polecen stuzace do narysowania okreSlonego ksztattu, zawierajgce proste iteracje
(np. kwadrat, prostokat);

— tworzy zaproszenie i dyplom w edytorze tekstu;

— formatuje tekst w edytorze tekstu;

— wstawia do tekstu obrazy pobrane z internetu, z poszanowaniem prawa o0 wiasnosci
intelektualnej.

— taczy obrazy z edytora grafiki i internetu z tekstem w edytorze tekstu.

— korzysta ze wskazanych stron internetowych — np. scratch.mit.edu, code.org, wikipedia.org,
poczty internetowej.

— tworzy prostg prezentacje multimedialng

3. Osiagniecia w zakresie postugiwania sie

— kopiuje pliki miedzy folderami,
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komputerem, urzagdzeniami cyfrowymi
i sieciami komputerowymi:

— wyszukuje w internecie informacji na zadany temat;

— uruchamia przegladarke internetowa, prawidtowo wpisuje adres strony;
— drukuje wykonane przez siebie prace;

— kojarzy dziatanie z efektami pracy komputera z oprogramowaniem;

4. Osiggniecia w zakresie rozwijania
kompetencji spotecznych:

— wspOtpracuje z innymi uczniami tworzac proste programy w programie Scratch;

5. Osiggniecia w zakresie przestrzegania
prawa i zasad bezpieczenstwa:

— postuguje sie udostepniong mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami

— rozréznia pozadane i niepozadane zachowania zwigzane z pracg przy komputerze w szkole i w
domu

— zna zasady bezpiecznej pracy w Internecie, rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania

— przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektéw pracy innych oséb

MUZYCZNA

1.0siagniecia w zakresie stuchania muzyki:

— odréznia podstawowe elementy muzyki (melodie, rytm, wysoko$¢ dzwieku, akompaniament,
tempo i dynamike)

— aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy

— rozpoznaje i wyraza $rodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny stuchanych utworéw

— rozpoznaje rdzne rodzaje zrodet dzwieku

— rozpoznaje utwory wykonywane solo i zespotowo, na chdr i na orkiestre

— zna i rozpoznaje niektdre rodzaje gtosow ludzkich (sopran, bas)

— rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentdéw muzycznych (fortepianu, gitary, skrzypiec, trabki,
fletu, perkus;ji)

— zna podstawowe formy muzyczne (AB, ABA) i reaguje ruchem lub gestem na ich czesci

— uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole i poza nig

— zachowuje sie kulturalnie podczas koncertu

— wyraza opinie 0 wystuchanych prezentacjach muzycznych

2. Osiagniecia w zakresie ekspresji
muzycznej.

— improwizuje gtosem proste ilustracje dzwiekowe do tekstéw i obrazow

— $piewa wihasne piosenki i rymowanki (rymowanki powitalne, wyliczanki, fraszki szkolne i inne)
— podczas $piewu dba o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech

— Spiewa piosenki charakterystyczne dla tradycji i zwyczajéw polskich

— realizuje proste rytmy i wzory rytmiczne za pomoca sylab rytmicznych

— Spiewa i rozpoznaje hymn Polski

3. Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec:

— reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany

— wykonuje improwizacje ruchowe do podanej muzyki

— improwizuje ruch kukietek do muzyki

— realizuje proste rytmy i wzory rytmiczne za pomocg sylab rytmicznych, gestéw i ruchu

— wykonuje taniec dworski z epoki renesansu

— tanczy podstawowe kroki i figury poloneza i kujawiaka

—zna i tanczy kroki oraz figury gawota oraz prostego ludowego tanca rumunskiego i tanca
kowbojskiego

4. Gra na instrumentach muzycznych:

— odtwarza proste rytmy i schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych
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— gra proste melodie i akompaniamenty na dzwonkach i na flecie
— wykonuje proste ilustracje instrumentalne do podanych tekstow i obrazéow
— improwizuje na instrumentach muzycznych wedtug ustalonych zasad

5. Osiggniecia w zakresie znajomosci form
zapisu dzwieku:

— zna wybrane znaki notacji muzycznej i reaguje na nie (wyraza ruchem czas trwania wartosci
rytmicznych, nut, pauz)

— zapisuje dzwieki za pomocg uktadu klockdw rytmicznych i wykorzystuje zapis w zabawie

— korzysta z zapisu melodii w czasie gry na flecie lub na dzwonkach

— wie, ze muzyke mozna zapisa¢ za pomocg znakéw muzycznych, zarejestrowaé przy pomocy
komputera, dyktafonu, telefonu

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

1. Osiaggniecia w zakresie utrzymania higieny
osobistej i zdrowia:

- utrzymuje w czystosci rece i cate ciato

— przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu

— wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie

— dostosowuje stréj w trakcie zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu do rodzaju pogody i pory
roku (nakrycie gtowy — storice, lekki mroz itp.)

— dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych w pomieszczeniu do panujgcych tam warunkéow

— wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

— zna warto$¢ aktywnosci fizycznej i wiasciwego odzywiania dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu

— przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do wykonywania
ruchu, np. ptywania, kilkugodzinnej wycieczki, wedrowki itp.

— ma $wiadomos$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen — uznaje, ze
kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej

— akceptuje sytuacje dzieci, ktdre z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie
ruchu

— wyraza zrozumienie i empatie poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartosci

— wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i mozna im zapobiega (szczepienia ochronne,
wiasciwe odzywianie, aktywnosc fizyczng przestrzeganie higieny)

— dba o prawidtowg postawe podczas siedzenia w tawce i przy stole

— zna warto$¢ aktywnosci fizycznej i witasciwego odzywiania dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu

— wiasciwie zachowuje sie w czasie choroby

— wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac¢ zadnych lekéw ani stosowaé $rodkéw chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem

— postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem

— umie wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

— wie, do kogo zwrdci¢ sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

— zna numery stuzb ratunkowych i ogdlnopolski numer alarmowy 112

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci
motorycznych:

— przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie
na jednej nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpor tytem, siad kleczny,
skrzyzny, skulony, prosty
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— wykonuje skfony, skretosktony

— pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

— biega z wysokim unoszeniem kolan

— biega w potaczeniu ze skokiem

— biega z przenoszeniem przyboréw, np. pitki, pateczki

— biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego

— biega w réznym tempie

— realizuje marszobieg

— wykonuje przewrot w przdd i w tyt na materacu z przysiadu podpartego

— wykonuje samodzielnie rozgrzewke podczas truchtu

—rzuca i podaje jedng reka pitkg matg i duzg w miejscu i w ruchu

— rzuca oburgcz do przodu, znad gtowy, pitka matg i duzag

— toczy i koztuje pitke

— rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu

— skacze na jednej nodze i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata

— skacze w dal dowolnym sposobem

— skacze przez skakanke

— podnosi i przenosi przybory

— wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoski z zeskoki, skoki zajecze
— wykonuje skiony, skretosktony

— wykonuje przetoczenie, czotganie, podcigganie

— wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

— wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej
— wspina sie, np. na drabinkach

— mocuje sie w parach w pozycjach niskich i wysokich

— wykonuje prdbe sity miesni brzucha

— wykonuje prdbe gibkosci dolnego odcinka kregostupa

— wspdtpracuje z partnerem i catym zespotem podczas zadan gimnastycznych
— samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wad postawy

3. Osiagniecia w zakresie roznych form
rekreacyjno-sportowych:

— bierze udziat w zespotowych zabawach ruchowych, minigrach i grach terenowych, zawodach
sportowych

— reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i gto$nosci (zabawy orientacyjno-porzadkowe z
zastosowaniem sygnatéw dzwiekowych)

- respektuje i podporzadkowuije sie decyzjom sedziego

— organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez

— zachowuje powsciggliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolegéw i kolezanek — uczestnikow
zabawy

— respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju

— radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej

— gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu
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— respektuje przepisy, reguty zabaw zespotowych, gier ruchowych i sportowych

— respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy,
biegaczy i innych osdb, ktérych poruszanie sie w migjscu publicznym moze tworzyé zagrozenie
bezpieczenstwa

— uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajéw pitek, np.
ringo, mini--koszykdwka, mini-siatkdwka, mini-pitka reczna i nozna

— potrafi wykona¢ prawidtowo elementy charakterystyczne dla tych gier: rzuty ringiem, pitkg do
kolegi, oburacz stojac lub w biegu, elementy koztowania stojac lub w biegu, rzucanka siatkarska
itd.

— uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy

— uktada niekonwencjonalne zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, np. wyscig
olbrzyméw — czworakowanie w duzych butach, wyscig klaundw — wedréowka pary uczniow
potaczonych szarfy itp.

— ma Swiadomo$¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradnosci i
wspotdziataniu

— jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. na hulajnodze, rolkach, deskorolce, rowerze,
sankach, tyzwach

Pochyta czcionka zaznaczono przewidywane efekty przypisane tresciom wykraczajacym ponad podstawe programowa

22




